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I1.

Analyza soucasného stavu skoly

a) charakteristika skoly

Masarykova zakladni $kola je statni plné organizovanou, vesnickou, spadovou skolou.
Kapacita skoly je 240 zak, ale dochazi k postupnému ubytku zaki — jejich pocet se pohybuje

nyni kolem 140 - 150. Do skoly dojizd¢€ji Zaci az ze tfinécti obci.

Na prvnim stupni probihé vyuka v soucasné dob¢ v péti tfidach s péti ro¢niky, na druhém
stupni také v samostatnych ro¢nicich. Skola ma tii oddéleni §kolni druziny a jedno oddéleni

Skolniho klubu.

Skola prosla postupnou rekonstrukci. Mé vlastni t€locviénu, kterd poskytuje dostatecnou
moznost sportovniho vyziti zakti i v mimoskolni dob¢. Dale jsou tu dvé specializované ucebny,
ucebna prirodovédnych predmétl a pocitacova ucebna. Stravovani zaki je zajistovano externé

Vv aredlu mateiské skoly.

Budova ma prostorné svétlé ucebny a Siroké chodby, které jsou dostate¢né vyuzitelné pro
shromazdéni 1 pohyb zakt. U€ebny jsou rozmistény od pfizemi do druhého poschodi. V ptizemi
jsou prostory urcené pro Skolni druzinu a Skolni klub. V téchto prostorach se vénuji déti
pievazné zdyjmovym cinnostem, Skolni klub ma k dispozici hrn¢ifsky kruh 1 vypalovaci pec,

hernu, internetové ptipojeni.

Skola vyuziva sportovni areal TJ Sokol, kde ma k dispozici fotbalové a nové hiisté
s umé&lym povrchem a dosko¢isté. Skolni pozemek se piebudoval v n&kolika piedchozich letech

ve skolni arboretum a vyuziva se K vyuce jako tzv. zelena u¢ebna.

b) situace skoly v oblasti rizikového chovani

Ve ttidach 1. a 2. stupné byla v pifedchozim Skolnim roce mapovana Situace v oblasti
rizikového chovani pomoci anket a sociometrickych Setfeni provadénych tfidnimi uciteli nebo
pracovniky PPP v ramci interaktivnich preventivnich programi. NaSe zékladni skola vykazuje
sniZzenou miru rizikového chovani zak.

Ptesto se zde ale objevuje v posledni dob¢ nardst urcitych negativnich jevii v chovani zaku.
Resili jsme alkoholické napoje ve $kole, jejich donasku a pozivani. Objevily se kradeze penéz.
Problém, se kterym se stale Castéji setkavame, jsou naruSené vztahy uvnitf tfidnich kolektivi.
V poslednich letech stale Castéji feSime fadu situaci a problému tykajicich se vzajemného

chovani a vztahti mezi spoluzéky. To také souvisi s ¢astéjSim poruSovanim Skolniho tadu, co



se tykd pouzivani mobilnich telefonli a pofizovani videozaznamii a fotografii ve Skole bez
svoleni ucitele. Sledujeme peclive rizikova mista nasi Skoly — WC, Satny, ale také mista spjata
se §kolou — napf. zastavku autobusu, kde &asto dochdzi k riznym konfliktim. Setiime kazdy

naznak ¢i podezieni na Sikanu ¢i kyberSikanu, abychom ptedesli jejimu ptipadnému rozvinuti.

Prestoze vnasi Skole funguji pravidelné tiidnické hodiny, setkavame se nékdy S
problematickymi Situacemi vznikajicimi mezi spoluzaky - slovnimi provokacemi, agresivnim
chovanim, netolerantnim chovanim. Dale jsme feSili podezieni na skryté zaskolactvi, Casté
absence omlouvané rodi¢em, vyruSovani ve tfidé, nedodrzovani nastavenych tfidnich pravidel,

vybuchy vzteku.

Klima nasi malé skoly je vlidné. Snazime se vytvaret ptijemné a podnécujici prostiedi pro
7aky, jejich rodide i uditele, kde existuje vzajemna diivéra a respekt. Zaci i ugitelé, vsichni
dohromady spolupracuji v pfijemném a divérném ovzdusi. Vztahy v nasi Skole funguji dobie
— komunikace a kooperace je na dobré urovni. Skola dava zdkiim moznost vyjadfovat se k déni
ve $kole — funguje zde $kolni parlament. Zaci maji také moznost se seberealizovat, maji
moznost citit se uspesne. Jsou vhodné motivovani a pak aktivni. Jsme piesvédceni, ze k tomuto

vSemu pfispivaji mnohé spolecné projekty a akce, které ve Skole Casto realizujeme.

Co se podaiilo v oblasti prevence rizikového chovani ve $k. roce 2024/2025:

Specifické aktivity MPP (zaméFené na pedagogy a Zaky)

e zajistit zakim 1.a 2.stupné preventivni programy na rizna témata v oblasti prevence
rizikového chovani

e konani individudlnich konzultaci Z4k ohrozenych neuspéchem a ze socialné slabsiho
prostredi

vyvazeni priorit mezi naroky na predavani znalosti 1 na duSevni pohodu a zdravi déti
posilovat celoskolni klima a podporovat pozitivni vztahy mezi zéky i mezi zéky a uciteli
kvalitni spoluprace tf.ucitelt s rodici

pravidelné vedeni tfidnickych hodin ve vSech tfidach 2. stupné — jednou tydné v urcitou
dobu (2.stupeii - pondéli po obed¢)

nastaveni pravidla o nepouZzivani (zékazu pouzivani) mobilniho telefonu zaky ve Skole

e spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky a metodika prevence s tfidnimi uciteli -

- poskytnuti preventivnich materidli, naméta a inspirace pro praci v tfidnickych hodinach
a zachycovani varovnych signdli spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u
jednotlivych zaku a tfid

e pravidelnd jednani SPP — rozvijeni uzké spolupréce a zlepSeni komunikace pii jednani



e pokracovani spoluprace se skolni psycholozkou, pi Ivanou Kosnarovou, ptisobici na nasi
Skole

e vychova a vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

e vyuzivat metodické materidly (knihy, metodiky, DVD, webovych odkazi...) -
v tiidnickych hodinach, pfi diagnostice tiidy, feSeni problémt apod. — napf. naméty na
aktivity, hry zaméfené na spolupraci, komunikaci, relaxacni techniky apod.

e vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast rizikového
chovani a pokradovani spoluprace s jinymi institucemi a organizacemi — napi. PPP Usti nad
Orlici — Krajské centrum prevence, SVP Alfa Svitavy, Policie CR, Méstska policie, détsky
I€kat, OSPOD, sdruzeni Etika mezi svéty, ACET ad.

e informovat déti v oblasti socialné patologickych jevii — nasténka, konzulta¢ni hodiny

¢ informacni nasténky pro ucitele

e vyuzit a predavat materialy, praktické a aktualni informace, rady a zkuSenosti, metody ze
Skoleni a setkani metodikti prevence

e vyuzivat internetovy portdl Vychova ke zdravi — doporu¢ené¢ metodiky, ptiklady dobré
praxe, materialy ke staZeni, inspirace....

e sledovani talentovanych zakt — individualni piistup

e program dopravni vychovy — zaci 4.-5.tfidy

Specificka prevence realizovana v preventivnich aktivitach a programech:

Tridnicka dopoledne — 3.9. — vSechny tfidy Skoly — seznamovani, pravidla tfidy, zac¢lenéni

novych spoluzakl atd.
Adaptacni program pro tfidni kolektiv — SVP ALFA - 13.9.2024 — 6.roc¢.

Preventivni programy realizované sdruzenim Etika mezi svéty, ing.Petrem Kadlecem

1. tfida - 7. 10. 2024— Kamaradem byt, kamarady mit
2.tfida — 7.10.2024 — Jsme parta

3.tfida — 23.1. 2025 - Jsme tym

4.tfida — 23.1.2025 — Jsme tym

5.tfida — 17.3.2025 — Rikat ano, fikat ne

6.tfida — 23.1.2025 - Bolest — nemoc jménem Sikana
6.tfida — 17.3.2025 - Skryta nebezpeci internetu |
7.A tfida — 7.10.2024 Skryt4 nebezpeci internetu 11
7.B tiida — 17.3.2025 Skryta nebezpeci internetu 11

8.tfida — 17.3. 2025 Pratelstvi a laska



9.tfida — 23.1.2025 Mise Mars

Realizace nespecifickvch aktivit pro zaky pro vztahujicich se k prevenci rizikového

chovani:

e zvySovani priznivého klimatu ve Skole i v jednotlivych tfidach — tradicni celoSkolni
projekty a jiné akce (exkurze, vylety, sbér papiru, Mésic evropskych jazykt, Uklid'me

Cesko, Cvokarna, adventni setkani, soutéze, kulturni piedstaveni...
e pokrac¢ovani ¢innosti §kolniho parlamentu ...

Aktivity MPP zamérené na rodic¢ovskou verejnost

e seznameni rodi¢l s nové vypracovanym MPP a poskytnuti poradenského systému skoly

(Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

v

¢ informace rodi¢im V oblasti rizikového chovani zakli — nasténka, konzulta¢ni hodiny,

spole¢né i individualni rodi¢ovské schiizky a setkani

ReSeni problému z oblasti rizikového chovani Zaku v tomto S§k.roce:

pozivani alkoholu ve Skole

kradez penéz ve Skole

arogantni chovani vii¢i pedagogiim skoly + slovni provokace, nerespektovani jejich pokynti
problémy se vztahy mezi zaky - feSeni konfliktli, ublizovani ostatnim détem
nedodrzovani nastavenych tfidnich pravidel

vyruSovani pfi vyucovani, nedovolené pouzivani mobili

zéaskolactvi — ranni absence a neomluvené hodiny + podezieni na skryté zasSkolactvi — Casté
absence omlouvané rodicem

e podezieni na Sikanu a slovni ublizovani vici spoluzacce

Slabe stranky (co budeme zlepsovat) :

e rozvijet praci na vztazich mezi zdky v tfidnich kolektivech — ptfedchazeni Sikany a
nevhodného vzijemného chovani zakt

e preventivni seminafe pro ostatni pedagogy — zaméfeni na praci se tfidou

e vice preventivnich programil ¢i besed pro rodice

e zlepSeni evaluace preventivnich programt a akci

e zajistit dalsi vzdélavani v oblasti prevence vice pracovnikiim Skoly



c)Skolni poradenské pracovisté a realizace MPP

>

Skolni preventivni tym je uréen k rychlému feseni aktudlnich problémil, tzké
spolupréci a k prosazovani MPP a Programu proti Sikanovani. Cleny jsou zastupkyné
feditele skoly (Mgr. Hana Heroldova), vychovny poradce (Mgr. Dana Drahosova),
Skolni metodik prevence zastupkyné feditele Skoly (Mgr. Jana Renzova), $kolni
psycholozka Mgr.Ivana Kosnarova

SPP - slouzi k poskytovani poradenskych a konzultaénich sluzeb pro Zaky, jejich

zékonné zastupce a pedagogy

Priority SPP pro §kolni rok 2025/2026:

1. Metodicka podpora ucitell v praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

2. Podpora 74kl s neprospéchem, vysokou absenci a zakli z malo podnétného prostredi

3. Podpora Sikovnych a nadanych zakt

Realizace MPP vyzaduje spolupraci a odpovédnost na nékolika urovnich:

>
>

Feditel Skoly - ma odpovédnost za podporu, vytvaieni a realizaci programu

Skolni metodik prevence (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., pfiloha €. 3 — standardni ¢innosti
SMP - koordinuje piipravy a realizace preventivniho programu (vyhlaska &. 72/2005
Sb., ptiloha &. 3 — standardni ¢innosti SMP)

Jméno §kolniho metodika prevence Mgr.Jana Renzova

Telefon 724 440 844

E-mail renzova@centrum.cz

vychovny poradce — tzce spolupracuje s vedenim skoly, Skolnim psychologem,
Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim metodikem prevence a tfidnimi uciteli.
pedagogicky sbor - jednotlivi ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky

jednotlivych predmétt (RVP)

tridni uditelé - sté¢Zejni tloha pii naplhovani MPP

Zaci - participuji na pfipraveé a realizaci programu

metodik prevence PPP- zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP, supervizi
a je garantem kvality programt

spoluprace s jinymi organizacemi v regionu



Metodik prevence i vychovny poradce predavaji poznatky ziskané na Skolenich

pedagogickym pracovniklim na pedagogickych radach.

d) témata primarni prevence ve Skole

Primérni prevence rizikového chovani je zaméfena na:

r ~r o

e piedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki:

Sikana (zejména posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht), nasili, kriminalita, delikvence,

vandalismus, rasismus, xenofobie, uzivani navykovych latek (zejména tabaku, alkoholu..),
onemocnéni HIV/AIDS, pravni odpovédnost, zdravy Zivotni styl poruchy piijmu potravy,

zaskolactvi, netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling), prevence

kriminality a delikvence, ekologie ad.
e rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v pripadech:

Sikany, domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani vychovy mladeze, poruch piijmu

potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie) atd.

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
ve Skolstvi je vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho

chovani a zachovani integrity osobnosti.

e) Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici
zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni prostiednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, naptiklad zajmové, sportovni a volno€asové aktivity a
jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

f) Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou
zaméteny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového

chovani zaki. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na $ir$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou hrozbu

rizikového chovani,



¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani.
I11. Cile minimalniho preventivniho programu

1.DLOUHODOBE CILE VZHLEDEM K CiLOVYM SKUPINAM:
a)ZAcCI
e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vlastni zdravému postoji k Zivotu a zdravi.
e Vytvafeni pozitivni klidné atmosféry ve skole i ve tfidnich skupindch, atmosféry
vzajemného respektu, bezpeci a udrzovani kazné.
e Podpora socialnich dovednosti zakli — uméni tymové prace, feSeni konfliktu,
oteviend komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny apod.

e Formovani postojii k socidlné¢ nezddoucimu a rizikovému chovéni a podpora jiz
zformovanych zdravych postoja.

Témata prevence a ukazatelé uspésnosti

Prevence drogovych zavislosti, alkoholu a kouieni

Ptfedchazet uzivani navykovych latek, v€etné alkoholu a tabaku
Oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami

Podporovat zéky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti
Podnécovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatelé uspéchu

» Mezi zaky nekoluji zazité myty o drogach
Zaci znaji negativa i pozitiva OPL

Pocet experimentti s drogou je niz$i oproti normalu

vV V V

Ve skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci zaki, vychazejici z jejich
potieb, napadl

Zaci vyhledavaji mimoskolni ¢innosti
Zaci se aktivné zapoji do protidrogové prevence — napi. peer program

Zaci maji z4jem o navstévy odbornikli a potfebu diskuse na toto téma s uciteli

YV V V V

Zaci jsou dobfe informovani a védi, na koho se obratit

Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu

Prevence projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu
Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii
mezi zaky (a mezi zaky a uditeli). Skoly a $kolské zatizeni pii efektivni realizaci prevence

Sikanovani usiluji o vytvareni bezpe¢ného prostiedi a za tim celem:



podporuji solidaritu a toleranci,

podporuji védomi sounalezitosti

posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly
uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Predchézeji Sikané, jejim projevi, stadiim a forméam,

Predchazeji projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

Vyvracet piedsudky a péstovat tictu k Zivotu

Posiluji a rozvijeji zdravé vrstevnické vztahy

Dalsi cile:

Pokracovat v realizaci pravidelnych tfidnickych hodin

podporovat socialni dovednosti zakt vici tlaku vrstevnické skupiny

Zajistit bezpec¢nost zakl ve skole pied vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pfi ptechazeni do Sk. jidelny
predevsim vzhledem Kk rizikovym mistim $koly

Pii rozpoznavani Sikany postupovat dle pokyntt MSMT ad.

Ukazatelé uspéchu

vV V. V VYV V V V

>

Mezi zaky nebuji Sikana

Maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli

Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
Maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy ( spolecné akce, vylety)

Mezi zaky panuje atmosféra divéry a bezpeci

Zajimaji se o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus..)

Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt..

Maji potiebu fesit své konflikty a pod u¢. dohledem hledat feSeni

Jevi z4jem o navstévy odbornikil

Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni

Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova

piedchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného

styku, nemocem,...

pfedchazet riziklim pred€asného sexudlniho zivota — pravni odpovédnost, citova

nevyzralost, antikoncepce, potratys,...

posilovat a upeviiovat obecn¢ uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..

predchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,

sexualniho zneuzivani, pornografie, znésilnéni,...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odli§nosti

obou pohlavi, homosexualita, ichylkys,...

podporovat zdravé sebevédomi zaki a citliveé ptistupovat k jejich problémim (prvni
o vztahy - lasky, rist a zmény sekundarnich pohl. znakd,...)



Ukazatele uspéchu:

» 7zaci 1épe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se za né...

» Zzaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

» zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednéni (fyzicka a psychicka
stranka)

» 7zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

» 7zaci davaji prednost dlouhodobym vztahiim postavenych na lasce, partnerstvi a
pratelstvi

» zaci maji kladny postoj k obecn€ uzndvanym hodnotam — rodina, matetstvi...

» Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy
apod.

» Zaci maji zajem o navstévy odbornikli, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli

Prevence Kkriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

o vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, prestupki (co se
déje pted, proc, co se déje potom, jak se citi obét’,...)

o predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu
k normalité a spolecenské normé&

e zasvétit zaky do zékladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, fadu

e obecné..

e zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, Chartu prav
dit&te, Ustavu CR apod.

e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

Ukazatelé uspéchu

» zaci si jsou védomi nasledkt spachani prestupku a trestného ¢inu
» 7aci znaji Skolni tad a jsou srozuméni s disledky pfipadného poruseni
» zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
» 7aci védi, na koho se obratit v piipad€ potizi a to nejen na pide skoly
» $kola ma nizsi vyskyt kriminality

» Z7aci maji davéru v pedagogicky sbor
Prevence zaskolactvi

e snizit pocet zameSkanych hodin

e vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na fe$eni neomluvené $kolni

e dochazky (od tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodice, odd€leni socidlné pravni
ochrany déti M&U az po policii)



spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné Skolni dochazky (socialni
odbor, policie)

Ukazatelé uspéchu

YV V V

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky
zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola mé dobr¢ vztahy s Ufady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochazku

Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch prijmu potravy

Ekologie

podporovat zdravy Zivotni styl zaka — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres,...

upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi, zivot v komunitach,...

predchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideél krasy, odtrzeni
od reality, modni trendy atd.

pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...
upeviiovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi — ekologii

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Ukazatelé uspéchu

74ci maji z4jem o zdravy zivotni styl — Gceln€ vyuzivaji svlij volny ¢as, uméji
odpocivat — relaxovat...

zaci dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)
zéci znaji negativa a pozitiva rtiznych stylll Zivota

zaci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potfebu o tom
diskutovat

zaci maji kladny vztah k pfirodé€ a Zivotnimu prostiedi

Prevence virtualnich drog (netolismu) - zavislosti na pocitacovych hrach,

socialnich sitich, mobilech ad. a hazardniho hrani

seznamit zaky se zédkladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dasledku pfilisSného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zéavislost, gambling, on-line hazardni hry...

stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog



kontrola nad uzivanim informacnich technologii zaky
vytvareni ptilezitosti pro efektivni tradveni volného casu

Ukazatelé uspéchu

zaci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog,gamblingu

zéci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

zéaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢int

b)UCITELE

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich

kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dillezitou soucast své prace. Dilezité aktivity

Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyuc¢ovacim predmétem nebo skupinou predmétli. Vztahy a

chovani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikl viici sob¢ a viici zakiim ovliviiuji

chovani zaku.

aktivovat pedagogy k vétSimu vyuZivani studijnich materiali, www stranek
zamérenych na prevenci

pokracovat ve zkvalitnéni prace, rozsifovani kvalifikace a orientaci v problematice
primarni prevence, rozpoznat rizné formy rizikového chovani zakt a ptedchazet jim.
aktuality zvefejiovat na nasténce prevence, jsou zpracovany Krizové postupy pii
jednotlivych ¢innostech (naptiklad skolni vylety, exkurze, komunikace se zdkonnymi
zastupci....).

zajistit pravidelnd setkdni vybranych zakt do Parlamentu Skoly
seznamovat se s aktualizacemi metodickych doporuceni a pokynii k prevenci
preventivng plsobit v co nej$irsi oblasti rizikovych forem chovani

spolupracovat a zapojovat se do projektu — akci, realizovanymi jinymi odbornymi

subjekty

vytvofit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v navaznosti na

vyuku

prace s tiidnimi kolektivy — pravidelné tfidnické hodiny, mapovani klimatu ve
ttidach (viz ptiloha 3 - Primarni prevence Vv tfidnich hodinach)

rozvijeni vztahu ucitel — Zak — budovani vzdjemné diveéry mezi ucitelem a zékem.
74k vi, 7e se na uditele miZe obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho po-

tteby. Ucitel se zajimé o zéka, podnécuje dialog.



e vybudovani tymu spolupracovniki — vSichni uditelé Skoly budou seznameni
s programem, piedpokladem je jejich zaangazovani se do jeho realizace, provadéji
prubéznou diagnostiku zakl a tfidy (tfidnické hodiny), na pedagogickych radach
konzultuji piipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ugitelé informuji SMP, popf.
vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signala o
potizich Zaka, nahlém i trvalém netspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu
s rodi¢i, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach apod.

e rozvijeni spoluprace s vychovnym poradcem $koly ( D. DrahoSova)
vychovny poradce aktivné nabizi uciteliim a zakiim moznost se poradit se o svych
problémech, stanovi si konzulta¢ni hodiny pro setkani s détmi a poradenskou ¢innost
piimo ve Skole.

e  spoluprace s ostatnimi odborniky
PPP Usti nad Orlici, détsky lékat, OHS, Policie CR, okresni drogovy koordinator,
OSPOD Litomysl, SVP Alfa Svitavy atd.
V piipadé potieby se predpokladd navazani spoluprace s oddélenim péce o dité a
rodinu, socidlnimi kuritory nebo S oddélenim socidlni prevence, uspotfadani

prednasky ¢i besedy k dané problematice.
c)skolni poradenské pracovisté (SPP)

e dlouhodobé a pribézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

e aktualizovat a dopliovat manualy a metodické postupy pro feseni krizovych situaci
(napt. co dé€lat, kdyZ je Zak pod vlivem navykovych latek, kdyz u néj byla takova
latka nalezena...)

e tvorba evaluacniho a monitorovaciho systému ve vztahu k vyskytu socidlné
nezédouciho a rizikového chovani a ve vztahu k tvorb&é minimalniho preventivniho
programu na dal$i obdobi

e zabyvat se podnéty, a to 1 anonymnimi (schranka diavéry) - spoluprace vychovného
poradce a metodika prevence

e zkvalitnit socialni klima Skoly

e pracovat se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy a vytvofit tak

Sirokou zékladnu preventivni ¢innosti



posilit pribéznou a dlouhodobou péci o déti s neprospéchem a vytvofit predpoklady
pro jeho snizovani

umoznit neodkladné feseni problému spojenych se Skolni dochazkou

sledovat ucinnost preventivnich programti aplikovanych Skolou a vytvofit
metodické zdzemi pro jejich vytvaieni

poskytovat metodickou podporu pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych aspekti vzdélavani pti vytvareni RVP

pfipravit podminky a rozsifit moznosti integrace zaki se zdravotnim postizenim

koordinovat sluzby s ostatnimi poradenskymi zafizenimi

d)rodice

Zakladni potiebou preventivniho programu skoly je zajisténi informovanosti rodict/zékonnych

zastupcil zakl o cilech a ndplni jednotlivych aktivit a opatteni. Této informovanosti je docileno

prostfednictvim webovych stranek $koly a zvefejnénim tohoto dokumentu — MPP.

Oblast primarni prevence:

a) informacni servis pro rodice

sezndmeni s preventivni strategii Skoly
seznameni se Skolnim fadem
poskytnuti adresare poskytovateli sluzeb s ohledem na problematiku zvladani soc.

nezadouciho chovani u déti

b) aktivni formy spoluprace s rodici

~7

pfima ucast rodicl na preventivni strategii Skoly

kvalitni préace tfidnich ucitelii smérem k rodicim

Skolni akce urcené pro rodice s détmi

funkénost poradenského systému koly (SMP, vychovny poradce, piednaskova

¢innost..)

C) pasivni formy spoluprace s rodici

Cile:

pisemna sd€leni rodicim

distribuce informac¢nich materialu



e zajistit pravidelné schuzky s rodic¢i, kde budou dostate¢né informovani a

obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim piedchazet:

- tridni ucitel je v kontaktu s rodici zakt prostfednictvim tfidnich schiizek,
osobnich setkani. U¢itelé nabizeji vS§em rodi¢im moznost individualni
konzultace.

e nabidnout rodi¢im moZznost vzdélavani a didaktické materidly, poradenskou ¢innost
- informovanost bude zaméiena zejména na oblast prevence uzivani navykovych
latek a Sikany, bezpeci jejich déti na internetu apod.

e O MPP budou informovat predevsim tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach a
webovych strankach skoly. Rodice také obdrzi informace, ktera budou obsahovat
nezbytna telefonni ¢isla a adresy, seznam zdkladnich zmén chovani, které by se
mohly u jejich déti vyskytnout, ale i rady, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka
zavislost Ci stane-li se jejich dité obé&ti Sikany.

e Pro rodice také planujeme uspotadat piimo ve Skole piednasky odborniki, popt. jim
také doporucime dalsi oblastni pfednasky o této problematice dle moznosti a

nabidky.
e zapojovat rodice do aktivit Skoly — projekti, vystav apod.

e usilovat 0 dobré vztahy mezi $kolou a rodinou

2.Kratkodobé cile (pro vsechny cilové skupiny)

e ve Skolnim roce 2024/2025 se chceme zaméfit zejména na prevenci netolismu,
Sikany, kybersikany, na projevy nesnasenlivosti a agresivity v jednotlivych
rocnicich, stmelovani novych kolektivii formou adaptacnich setkani, mapovani a
rozeznani zaskolactvi a neptfimétené, byt omluvené absence

e vypracovat krizové plany $koly (SMP ve spolupraci s vychovnym poradcem)

¢ informovat o kompetencich jednotlivych ¢lent Skolniho poradenského

pracovisté
e zapojit do realizace MPP vice tiidni ucitele — nutnost jejich vedeni dokumentace

- detailné rozpracovat preventivni aktivity s pedagogy I. a II. st., ktefi konaji

preventivni aktivity v ramci vyuky (Vo, Prv, Ch ...) a jejich nasledné detailni



vyhodnoceni v zavéru skolniho (pisemné vypracovani, ktera témata a

konkrétni techniky, v kterém ro¢niku a v kterém predmétu)
zvysit informovanost v§ech ped. i neped. pracovnikti skoly o skladbé MPP

- seznamit v§echny pracovniky Skoly s bezpe¢nostnimi a krizovymi plany,
které jsou soucasti MPP, a zejména s Programem proti Sikanovani. Informace

o MPP pro k. rok 2025/2026 — zati 2025

informovat rodi¢e i zaky pravideln¢ na webovych strankach skoly 0 aktualnich
preventivnich programech, o nebezpecnych disledcich rizikového chovani, jeho
projevech apod.

resit financovani aktivit a dlouhodobych programi

SMP - vypracovat komunikaéni systém na kole pro svou praci

ve Skolnim fadu jasné stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni
zajistit doplnéni $kolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného

chovani a Sikanovani

zlepSeni evalua¢niho a monitorovaciho systému ve vztahu k vyskytu socialné
nezédouciho a rizikového chovani a ve vztahu k tvorbé minimalniho preventivniho

programu na dal$i obdobi
pokracovat v realizaci pravidelnych tfidnickych hodin na 1. i 2.stupni

uskute¢iiovat spole¢né schlizky tykajici se vymény zkusenosti jednotlivych tt.

uditeld s vedenim tF. hodin — co se dafi a naopak apod. .
Podpofit pedagogy ve vedenti tf. hodin formou vzdé€lavani a supervize

adaptace na prostiedi a narocnost nové skoly — 4. a 6.roc. (tyka se zakt

prichazejicich ze Zakladni skoly v Makové a Vidlaté Seci)
zajisténi nabidky volnocasovych aktivit pro piislusny sk.rok

prezentace prabéhu preventivnich aktivit Skoly Siroké vetejnosti — webové stranky

Skoly, nasténka

udrzet vedeni celkové dokumentace SMP (denik SMP, zapisy feseni aktudlnich
problému z oblasti prevence, pfipravy na metodické vedeni ucitelli, evidence akci s

preventivni tematikou, vzdélavani a kontakti, ankety a vysledky riiznych Setfeni...)

obnovit evidenci prevence v Systému vykaznictvi (SV) — Pfiloha ¢.8



e zajistit vice preventivnich programu ¢i besed pro rodice

IV. Cilové skupiny
1. Zaci $koly
Hlavni (ale nikoliv jedinou) cilovou skupinou pro preventivni program jsou zZaci skoly, a

to v ¢lenéni na jednotlivé vékové kategorie. Ke kazdé vékové kategorii zaroven uvadime

konkrétni optimalni zacileni realizovanych aktivit a opatieni:
6-12 let

- prohlubovani dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijet socidlni dovednosti

- informovani o Skodlivosti navykovych latek (alkoholem a tabakem pocinaje,
omamnymi latkami konce)

12 — 15 let

- rozvoj socialnich dovednosti pfedevs§im v navazovani zdravych vztaht mimo rodinu,

schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty

- informovani o u¢incich a rizicich navykovych latek
2. Pedagogicky sbor

Jednotlivi ucitelé, at’ jiz tfidni ucitelé, ucitelé vychov aZ po vedouci predmétovych komisi,
maji zdsadni vliv na realizaci preventivniho programu Skoly, protoZze odpovidaji za jednotlivé
tematické bloky zatazené do vyuky. Jsou zdrojem dulezitych informaci o situaci ve tfidnich
skupinach, o postojich a ndzorech jednotlivych zaki, o uc¢innosti jednotlivych preventivnich

aktivit a opatfeni.
- informa¢ni systém

Systém prfedavani informaci pedagogiim 1 nepedagogickym pracovnikiim Skoly o postupu
realizace MPP na skole. Doporucuje se, aby hlavnim garantem predavani informaci byl po

dohodé s vedenim koly SMP.
SMP bude kolegiim p¥edavat informace o:
- o skladb¢ PP na dany Skolni rok

- 0 preventivnich tématech zakotvenych v PP



- 0 krizovém planu Skoly

- 0 siti odborné pomoci

- 0 pozadavcich na tfidni ucitele a dalsi pedagogy
- 0 kompetencich SMP, VP

- moznostech feseni, navodu, postupt

- 0 vedeni dokumentace a vzajemném zpusobu vymény informaci

3. Rodice

Zakladni potfebou preventivniho programu Skoly je zajisténi informovanosti
rodic¢i/zakonnych zastupcti zakt o cilech a néplni jednotlivych aktivit a opatfeni. Této
informovanosti je docileno prostfednictvim webovych stranek Skoly a zvefejnénim tohoto

dokumentu — MPP.

V. Formy a metody prace v ramci Skolni prevence

e Tematické bloky ve vyuce, tzn. ziskavani zakladnich informaci v ramci u¢ebnich

osnov

Zakladni §kola realizuje vyuku podle vzdélavaciho programu ,,Skola poznavani*. Ve
vyuce zastoupeny bloky zaméfené na prevenci socidlné nezddouciho a rizikového

chovani. Prvky minimdlni prevence jsou rovnéz zahrnuty ve §kolnim radu.

Preventivni aktivity a zafazeni pfisluSnych preventivnich témat do osnov a témat

w7 v

jednotlivych piedméti vyucovanych na nasi Skole (viz piiloha 2)

e Jednorazové aktivity:
Jedna se o preventivni aktivity jednorazového charakteru, které jsou zatrazeny jako
soucast vyucovani 1 mimo négj. Jsou realizovany z internich personélnich zdroji Skoly,
ptipadné se jednd o programy nabizené vnéjSimi organizacemi (neziskové i statni),
které se zabyvaji primarni prevenci rizikového chovani (RCH).

Besedy s externimi odborniky z daného oboru:



Forma jednorazové primarné-preventivni aktivity, pti které¢ lektor rozhovorem s
posluchaci zjistuje jejich znalosti, ndzory, postoje, zamétuje se na konkrétni témata,
které z rozhovoru vyplynou. Odpovida na dotazy a dava prostor pro vyjadieni
jednotlivych osob ve skupiné. Tato forma predpoklada aktivni zapojeni cilové
skupiny.

Vzdélavaci seminar

Jednorazova vzd¢lavaci aktivita pro sekundarni cilovou skupinu informaéné
vzde¢lavaciho charakteru na konkrétni téma vedena interaktivni formou —

ptedpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.

¢ Dlouhodoby a komplexni program primarni prevence zaloZeny na principu

interaktivity
¢ Interven¢ni aktivity

Ptedem neplanovana specificka aktivita vychdzejici z aktualni situace, kterd vyzaduje
okamzity zasah pracovnika programu nad ramec realizovaného vykonu (naptiklad bloku
primarni prevence). Zdaleka se nemusi jednat o krizové situace, ale napiiklad i o

nékolikaminutovy individualni rozhovor mimo skupinu.
e Komponovany poiad

Jednordzovy program kombinujici uméleckou formu (napft. film, divadelni pfedstaveni) s
naslednou diskusi s odborniky v oblasti 1é¢by a prevence riiznych forem rizikového chovani.

Tato forma ptredpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.
e Pobytova akce se zazitkovym programem

Systematicka prace s cilovou skupinou realizovana mimo bézné prostiedi. Prace je zaloZena
na principech interaktivy, cilenosti a praci s malou skupinou. Podminkou je zajisténa
navaznost na dalsi aktivity programu s dirazem na kontinuitu a komplexnost primarni

prevence.
¢ Individualni konzultace tfidnich uciteli a uciteli vychov, vliv osobnosti ucitele
e Skupinova prace

Systematicka prace se specifickou skupinou osob vykazujici zvySenou miru rizika pro vznik

ruznych forem rizikového chovani. Jeji soucasti je nacvik socidlnich a komunika¢nich



dovednosti, zvySovani sebedtvéry, rozvoj schopnosti spolupracovat apod. Ma predevsim

vychovny charakter.
e Vzdélavaci kurz

Uceleny vzdélavaci program pro sekundarni cilovou skupinu zahrnujici teoretickou pripravu
z oblasti primarni prevence rizikového chovani, nacvik praktickych dovednosti, ptipadné

prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti.
¢ Konzultaéni hodiny §kolniho metodika prevence pro Zaky
SMP zavede po dohodé s vedenim $koly.

¢ Volnocasové aktivity pro Zaky, celoskolni projekty a akce (viz piiloha 4)
VL Casovy harmonogram programi a akci PP

1. Specifické aktivity MPP zaméi‘ené na Zaky - navrZeny zpusob realizace

V jednotlivych rocnicich jsou realizovany pro zaky tyto specifické aktivity vztahujici

se k prevenci rizikového chovani:

Ro¢nik Aktivity, jejich specifikace a cile Obdobi
realizace

1. stupen | Aktivity zamérené:

na adaptaci v novém prostiedi a kolektivu

na tvorbu pozitivnich socidlnich vztaht ve tiidg,

na prevenci Sikany a nasili, projevil agrese

na oddaleni prvniho kontaktu s navykovymi latkami,
na vytvareni pozitivni klidné atmosféry ve skole i ve
tfidnich skupinach

Aktivity, zaméfené na uvedené cile, jsou uskuteciovany ve
skupinovych programech, kterych se ucastni celé tfidni
kolektivy.

Preventivni programy pro ti.kolektivy — Etika mezi svéty

l.ro¢nik — Kamaradem byt, kamarady mit

17.10.
2.ro¢nik — Jsme parta




3.ro¢nik — Jsme tym
4.rocnik - Plavba po online mofi
5.ro¢nik - Rikat ano, tikat -ne

Jsme spolu — patronat - spoluprace zaku 1. a 9. ro¢niku. Kazdy
zak 1. roéniku ma svého ,,patrona®, zaka 9. ro¢niku. Béhem
Skolniho roku se pak spole¢n¢ setkévaji na spole¢nych akcich.
Koc¢ic¢i zahrada - program s cilem socialniho rozvoje dovednosti

déti ve véku 6-10 let v ramci prevence rizikového chovani

v 12 lekci — 25 vyucovacich hodin — zafazovat do vyuc.

hodin dle zvéazeni ucitele (2. ro¢nik)
Navstéva na obvodnim oddéleni Policie
Policie se predstavuje — program Policie CR

v' Seznameni s praci policistl a jejich prostiedim
Dopravni soutéz ,,Mlady cyklista*
Dopravni vychova — beseda Bezpec¢nost na silnici - Besip
— vycvik na autodromu Vysoké Myto
- Policie CR
v’ problematika bezpecné chilize a orientace v provozu
na pozemnich komunikacich

Spole¢ny den v nové skole

v' projektovy den v 3. a 5.t¥id¢

v' spole¢na spoluprace zaki téchto ro¢nikd se zaky
pozvanymi ze Skol v Makov¢ a Vidlaté Sece, ktefi se

budou v téchto tfidach ucit od pristiho sk.roku

v' adaptace na nové $k. prostiedi, seznameni se s budoucimi

spoluzaky
Projekt Zdravé dny — preventivni programy

5.ro¢nik - Kluci vs. Holky

325.9.
225.9.
517.10.

10.10.

prabézné




2.ro¢nik - Nase télo jako domov

adalsi ... 5.-6.5.
6.- 7. roénik | Aktivity zaméiené na:
e naadaptaci v novém prostiedi a kolektivu
e podporu socialnich dovednosti zakti — uméni tymové
prace, feseni konfliktii, oteviena komunikace,
odolavani tlaku vrstevnické skupiny
e prevenci rizik spojenych s uZivanim PC, socialnich
médii a elektronické komunikace — netolismus,
kybersikana
e podporu védomi sounalezitosti
e prevence zneuzivani navykovych latek
6. ro¢nik -PPP Usti nad Orlici — adaptaéni program Zagatek 4.9.
Preventivni programy pro tr.kolektivy — Etika mezi svéty
6.ro¢nik —  Bolest — nemoc jménem Sikana 25.9.
Skryta nebezpeci internetu | 24.3.
7. ro¢nik — Skryta nebezpeci internetu 11 — Soud 17.10.
Seznameni Zakii s bezpe¢nym uZzivanim internetu — ucitel
informatiky
8.-9. ro¢nik | Aktivity zamérené:
e predchazeni rizikovému sexudlnimu chovani —
promiskuité, nebezpec¢im nechranéného styku,
nemocem,...
e upevinovani zakladnich pravidel a hodnot spole¢enského
chovani
e piedchazeni uzivani navykovych latek — drog, alkoholu,
koufeni
e piedchazeni sikané kyberSikané a jejich projevd, stadiim a
formam
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e upevilovani vztahil v tfidnim kolektivu
e predchazeni predsudkim
Preventivni programy pro tr.kolektivy — Etika mezi svéty
25.9.

8.A rocénik - Pratelstvi a laska




8.B ro¢nik - Pratelstvi a laska 25.9.
9.ro¢nik - Hrdinstvi 10.10.
Drogy trochu jinak + Hrou proti drogam

e webova aplikace — interaktivni vyukovy program

e dotazniky pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti a

dalsi testy a hry ( Ize ve Vo, Vz, pfi tiidnickych hodinach)
Projekt Zdravé dny 5.-6.5.

Preventivni programy - téma dle domluvy ve smiSenych skupinach

(6. —9.ro¢.) po 45 min.

2. Nespecifické aktivity pro zZaky

Volnocasové aktivity pro zaky, celosSkolni projekty a akce

Priméarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Skola zajistuje zaktim pobyt ve §kolni druzing a $kolnim klubu, kde vychovatelky
pracuji dle SVP a PP a svym piistupem, aktivni ¢innosti a vedenim kolektivu aktivné
provadi prevenci proti §ikang. Vyuzivaji materialy SD a SK, SMP a MPP.

Piehled volnocasovych aktivit je vZzdy soucasti MPP, na www strankach Skoly,

na nasténkach.

Cinnost $kolniho klubu

- kromé zajisStovani nékterych celoSkolnich akci se ve Skolnim klubu rozviji nékteré
zajmové ¢innosti, tradiéné organizuje détsky karneval, tematické spani ve Skole,
soutéz Miss skolacka, Sympatak skoly aj.
Sportovni aktivity

- lyzatsky vycvik

- florbalovy krouzek pro starsi

- krouzek Micové hry

- krouzek Sportovni rano

- krouzek Vybijena

- Sachovy krouzek




- pod vedenim vyucujicich télesné vychovy jsou v priabéhu skolniho roku poradany
pro zéky sportovni hry a soutéze, napt. sportovni soutéze organizované ¢asopisem
Skolni sport

- turisticka akce

- Ucast v soutézich poradanych dal§imi organizacemi, popt. Skolami

- akce Brusleni (zimni stadion v Litomysli)

navstéva plaveckého bazénu
Umélecké aktivity

- na Skole pracuje v ramci $kolniho klubu Gspésné keramicky krouzek, ktery se podili
svymi vyrobky na mnoha vystavach béhem sk. roku

- zaci maji moznost navstévovat v budové Skoly pobocku umélecké skoly — obory
hudebni a tanecni

- krouZzek aranzovéni

- krouZzek fezbatstvi

- dramaticky krouzek ptipravuje tradicné divadelni vystoupeni pro spoluzéky nebo
rodice

- celoskolni projekty spojené s vystavami vytvarnych dél zakd — vanoc¢ni vystava

jarni vystava

- vytvarné soutéZe poradané Méstskou knihovnou v Litomysli, popt. jinymi
organizacemi

- pévecka a recitaéni soutéz poradana DDM ve Svitavach

- hudebni, dramaticka a recita¢ni vystoupeni k piilezitosti oslavy Dne matek apod.

- Zaci maji moZnost navstévovat divadelni 1 hudebni pfedstaveni ve Skole 1 ve

Smetanové domé v Litomysli dle aktualni nabidky
Aktivity vedouci k prohloubeni znalosti

- Zaci se zdyjmem o urcity obor se pravideln€ béhem celého roku zucastnuji soutézi,
olympiad, literarnich soutézi a soutézi v cizich jazycich pod odbornym vedenim
vyucujicich

- reprezentuji Skolu také v pfirodovédnych a zemépisnych soutézich a maji moznost
ucastnit se zoologickych, botanickych, historickych a jinych exkurzi

- Zaci maji moznost zucCastnit se jazykove poznavacich zajezdi

- krouzek Debrujafi I, 11



Celoskolni projekty a dalsi akce

Tyto akce sméfuji k oziveni klimatu ve skole a zdbavnou formou zptijemnéni Skolniho

prostiedi. Napf. :

- Den evropskych jazykt

- Bubnovacka

- soutéze - Miss Skolacka — 2.stupeinl

Sympat’dk — 2.stupeni

- branny den

- tradicni recesni dny ve Skole

- vikendové akce Skolniho klubu

- Masopust — projekt - unor

- détsky karneval potaddany Skolnim klubem

- projektovy den Skolni Amos, potddany $kolnim parlamentem

- projektovy den — Den Zemé

- sbér papiru spojeny s celoskolni soutézi ad.

- akce Knihomoleni — ¢tenaisky tyden ad.

- Literarni ¢ajovna

- vystoupeni dramatického krouzku

- tématické zdjezdy - ndplni Skolnich vyletl, kterych se ucastni celé tfidni kolektivy
pravidelné na konci $kolniho roku. Vedle poznavaci naplné maji i vychovny cil —
budovani vztahu mezi zéky, odpovédnosti za své jednéni, respektovani druhého.

(tfidy 1. — 7. ro¢niku jezdi na jednodenni vylety, tfidy 8. — 9. ro¢niku na dvoudenni)

V jednotlivych mésicich jsou realizovany pro Zaky nasledujici nespecifické aktivity

vztahujici se K prevenci rizikového chovani:
Zari:
- 28.zaf1 — Den Ceské statnosti
Den evropskych jazyki
- spole¢na setkani ti.uditelu se Zaky a jejich rodici

- vysvétleni Skolniho Fadu a vnitiniho klasifika¢niho radu Skoly



- nabidka vyuziti volného ¢asu ve Skole — nabidka krouzkt apod.

- predani informaci o metodikovi prevence a vychovném poradci na Skole

v

Rijen:

2. fijna Svétovy den nenasili
28. fijna Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

- Halloweenské prespavani ve skole

Listopad:
- ptfipomenuti vyznamnych dnii a vyro¢i:

20. listopadu Mezinarodni nekutacky den
17. listopadu Den boje za svobodu a demokracii

- spani ve §kole — $kolni druzina (pfipravuji zaci 8.a 9.tt.)
- Bubnovacka

- Sv.Martin ve Skole

Prosinec:

- vano¢ni turnaj ve florbale

- pfipomenuti vyznamnych dni a vyroci:

1. prosince  Svétovy den boje proti AIDS
10. prosinec  Den lidskych prav

- Vano¢ni literarni ¢ajovna
- adventni pondélky
- vano¢ni akce ve Skolnim arboretu pro verejnost

Leden:

- pfipomenuti vyznamnych dni a vyro¢i:

27. leden Mezinarodni den pamatky obé&ti
holokaustu
Unor:

- $kolni karneval
- Masopust — celoskolni projekt

Biezen:



- pfipomenuti vyznamnych dnu a vyrodi:
21. bfezen Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace

- Skolni Amos — projektovy den — vyro¢i J.A Komenského
- velikono¢ni vystava

Duben:

- ptfipomenuti vyznamnych dni a vyro€i:
7. duben Svétovy den zdravi

- jarni Knihomoleni + Literarni ¢ajovna
- Den Zemé — projektovy den

Kvéten:

- pfipomenuti vyznamnych dni a vyroéi:
1. kvéten Svatek prace

8. kvéten Den osvobozeni od fasismu

15. kvéten =~ Mezinarodni den rodiny
31. kvéten  Svétovy den bez tabdku

- hudebni a recita¢ni predstaveni déti ke Dni matek
- celoSkolni projekt Zdravé dny

- $kolni vylety — 6.-9. ro¢nik

- soutéZz Miss Skolacka

- projekt Cvokarna

3. Aktivity PP zaméiené na pedagogy

Srpen
- naporadé¢ v srpnu 2025 budou vsichni pedagogicti pracovnici $koly vyzvani k pomoci pfi
vytvafeni preventivniho programu skoly
- spole¢na schiizka ucitelli - vyména zkuSenosti jednotlivych uitelt — co se dafi a naopak

apod.



Zari

domluva o komunika¢nim systému, predavani informaci SMP a naopak

- informace o novém PP, 0 krizovych planu $koly, monitorovani t¥id atd.

- vSichni pedagogicti pracovnici budou vyzvani ke spolupraci pii zachycovani varovnych
signala spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tiid a pii
preventivni praci s tfidnimi kolektivy apod.

- také budou opét pozadani zejména tiidni ucitelé o pomoc pii zamysleni se nad tim, cemu
bychom méli vénovat nejvétsi pozornost, na co je podle nich se tfeba sousttedit, kde vidi
nejvetsi problémy. ..

Rijen

7w O

- nabidka nabidka seminai a §koleni p¥i MU v Litomysli, viz www.litomysl.cz i jinych

- spolecna schiizka uditelti - vymeéna zkuSenosti jednotlivych tf. ucitelti s vedenim t¥.

hodin — co se daii a naopak apod.

Listopad — kvéten

Ttidni ucitelé sleduji klima ve tfidach, vypliuji zdznamy o tfidnich preventivnich aktivitach a
neobvyklych udalostech a vedou si dal$i poznamky o sociometrickych Setfenich ve tiidé

Vv ramci tfidnickych hodin atd.:

- Jaky je celkovy pocet fesSeni rizikového chovani zakl ve tiide?
- Jaké rizikového chovani bylo feSeno?

- Jak byla situace zjisténa?

- Kdo situaci fesil?

- S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

- Jaky byl zpiisob ovéteni efektivity intervence?
Cerven

- ucitelé odevzdavaji SMP své zaznamy o tfidni praci, jejich monitorovani tfidnich

kolektivii. Podavaji navrhy na preventivni aktivity pro pfisti Skolni rok.

- vyplnéni formulare Elektronické evidence preventivnich aktivit


http://www.litomysl.cz/

4. Aktivity skolniho metodika prevence

V ramci jednotlivych mésict Skolniho roku bude Skolni metodik prevence zajistovat
nasledujici konkrétni ¢innosti:

Zaii:

- seznameni pedagogického sboru s aktualnim PP a jejich zapojeni do jeho realizace

- predstaveni ¢innosti $kolniho metodika prevence zaktim

- sezndmit vSechny pracovniky skoly s bezpecnostnimi plany, které jsou soucasti MPP,

zejména s Programem proti Sikanovani
- vypracovat komunikacni systém na Skole

- zahajeni ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté

v
7o

Rijen:
- zhodnoceni adaptaéniho setkani v 6.tfidé a probéhlych preventivnich programii - SPP

- dvoudenni metodické a supervizni setkani pro metodiky prevence, pofadané PPP v Usti nad

Orlici — pfedani informaci v§em zaméstnancim Skoly

Listopad — kvéten:

- zajisténi specifickych aktivit vztahujicich se k prevenci rizikového chovani v jednotlivych

ro¢nicich dle MPP

- feSeni aktualnich problémi z oblasti prevence rizikového chovani

- kontinuélni vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani

- ziskavani a pfedavani aktualit z oblasti prevence rizikového chovani
Cerven

- evaluace Preventivniho programu za uplynuly $kolni rok

5. Aktivity PP zaméi'ené na rodicovskou verejnost



- seznameni rodict se Skolnim fadem - Skola ma vypracovany podrobny skolni fad, se
kterym vzdy na zacatku roku seznami zaky a rodice. Skolni fad je volné piistupny na

www adrese Skoly.
- seznameni rodict s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti

- spolecné netradicni schiizky rodic¢u a zaka ve Skole

v
7e

Rijen
- Zékon 359/1999 Sb. § 7 (pravo upozornit rodice), zakon 561/2004 Sb. § 21 (pravo na
- informovanost)

e internetové stranky Skoly sekce Metodik prevence, tfidni schiizky a konzultace,
spoluprace s rodi¢i na preventivnich projektech, jejich mozna ucast na besedach a
semindfich z oblasti prevence Sikany pofadanych Skolou.

e Poskytnuti telefonnich ¢isel, popt. emailovych adres uciteld, letaky s informacemi.

e Po provedeném Setfeni jsou rodic¢e informovani.
- nabidnout rodi¢im moZnost vzdélavani — nabidka seminatii a Skoleni
- seznameni rodi¢l s nové vypracovanym MPP

- poskytnuti poradenského systému Skoly (Skolni metodik prevence, vychovny

poradce ad.)
Listopad
- konzulta¢ni odpoledne s rodi¢i - 4.11.2025
- hodnoceni prospéchu a chovani zakl — ¢tvrtletni porada 19.11. — informace rodicim
Leden
- beseda pro rodi¢e NasSe dit¢ a internet (nebezpeci socialnich siti, jejich rizika)
Brezen
- konzulta¢ni schiizky rodict
Duben
- hodnoceni prospéchu a chovani zakt — Ctvrtletni porada — informace rodi¢tim
Kvéten

- konzultacni odpoledne pro rodice



VIIL.

Evaluace PP

Tvorba systému evaluace a jednotlivych evaluaénich nastroji je jednim z cilti letosniho

minimalniho preventivniho programu.

Evaluace obsahuje nasledujici kroky:
1. sbér a zpracovani informaci (pozorovani, rozhovory, dotazniky, testy, posuzovaci postoje)
2. sociodemograficka mapovani (pies tiidni ucitele)
3. stanoveni prognoz, hypotéz (co muize nastat, kdy, mit to podlozeno ...)
1. Evaluace priibéhu preventivniho programu
Hodnotime prubézné zvoleny zpusob a postoje ucastnika (déti, rodice,...) vici zvolené
preventivni aktivite.
JAK?
A. sledujeme a popisujeme priibéh a zplisob zvolené preventivni aktivity
(volnocasové aktivity, zajmové programy, aktivity, socialni uceni,. .. )
B. sbirame veskeré informace a zpétné vazby:
- od Gcastnikl
- 0od realizatort
Vystup - hodnoceni u¢innosti preventivni aktivity:
a) dopad na cilovou skupinu
hodnotitelné vystupy:
- Skolni tspésnost
- projevy chovani (kézenské prestupky, zaSkolactvi, projevy Sikany)

- zmeény v chovani (Gstup v chovani snizeni asocialnich tendenci, zvySeni odolnosti vici

stresu, zatézi, tlumeni projevli impulzivity a agresivity apod.)

- postoje a hodnoty (pozitivni seberealizace, zivotni perspektivy)



- vyskyt rizikového chovani v SirSim spolecenstvi
- postoje déti i pedagogt k preventivnimu programu
b) kvalita provedeni preventivni aktivity

hodnotitelné vystupy:

ptiprava
- realizace a prib¢h
- zvolené pfimétené metody a formy prace
- aktivni ucast cilové skupiny (pocet Gcastnikd vzhledem k cilové skuping)
- zda cil byl splnén ¢i ne a pro€ (sniZeni ¢i zvySeni negativnich jevil)
2.Evaluace vysledku preventivni prace
Zodpovime otazky:
e Bylo skutecné dosazeno stanoveného cile?
e  Budu opakovat tento pristup, postup?
e Na co se pristi rok zameérim?
Kvalitu a efektivitu preventivnich programi dosahneme analyzou ve tfech rovinach:
- psychosocialni klima ve Skole, kazen, prospéch
- zhodnotime posun v postojich a hodnotovych systémech

- zhodnotime projevy chovani ve vztahu k rizikovému chovani (ptipadné i k delikventnimu

chovani)

Pies tfidni uéitele (rodice + ob¢anska komunita) s podporou vedeni $koly v ramci
spolutiasti vSech pedagogl a pedagogickych pracovniki dané skoly ¢i Skolniho
zarizeni.

Nastroji evaluace pribéhu preventivniho programu ucastniky programu miZeme

[menovat:

® pozorovani
e anketni listy

e rozhovory s tcastniky



ruzné techniky zpétnych vazeb - piiklady:

v’ teplomér — na pomyslné stupnici zdvihnutim paZe ukazuji ucastnici se zavienyma

o¢ima miru spokojenosti s t¢ématem, vedenim programu apod.

zpétné vazby od ucastnikli ziskdvdme pomoci dvou pomiicek — battizku a
odpadkového kose ¢i krabice. Déti sedi v kruhu, doprostied se postavi battizek a
prazdny odpadkovy kos. Kazdy ucastnik programu dostane tuzku a dva prazdné
papiry. Na jeden napisi, co si z programu odnaseji — informace, zkusenosti, poznatky,
dovednosti .... Az vSichni anonymné zpracuji odpoveéd’, vhodi ji symbolicky do
batizku. Na druhy papirek odpovidaji na otazku, ¢eho se chci zbavit, co tady chci
nechat — néco negativniho, neptijemného, ohrozujiciho, co se vyskytlo ¢i mé zasko¢ilo
behem programu a odhodi opét anonymné do odpadkového kose. Vedouci programii
pak vyberou odpovédi nejprve z battizku a pak z odpadkového kose, predcitaji
jednotlivé odpoveédi vSem ucastnikiim a soucasné se jich ptaji: ,,Pro¢ toto sdéleni asi
pisatel napsal, co ho k tomu vedlo?* Ugastnici odpovidaji za pisatele, ¢imZ i oni sami

naro¢n¢jsi, ale ma vysokou vypovidajici hodnotu.

zpetnovazebni listek — jednotlivi ucastnici vyplni anonymné odpovédi a listek
odevzdaji na uréené misto. Soucasné se mohou oteviené vyjadtit k pribéhu programu.
Zpétnovazebni listky vyhodnocuji vedouci programu a vysledky zanesou do zavérecné

zpravy o prubchu programu.

Piiloha ¢.8

méieni efektivity programu pro $k. rok 2025/2026
ptiklady formuléii hodnoticich dotaznik
dotaznik B3

doporuceny vzor zapisu z vychovné komise - zapis z vychovné komise k feSeni

neomluvené nepiitomnosti Zaka
Systém vykaznictvi (SV)
evidence preventivnich aktivit v pribéhu celého roku

generovani prfehledného PDF dokumentu — sumarizace preventivnich aktivit, v

uplynulém obdobi pro potieby dotaci, kontroly apod.



VIIL. Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

Legislativa pro $kolni metodiky prevence - vvytah (aktualizovano k 2. 11. 2023)

V' https://www.zakonyprolidi.cz/

v https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/strategicke-dokumenty--legislativa-a-

dalsiinformace-ve-vecech-prevence-rizikoveho-chovani-2692/

Prehled zakladni legislativy

- Umluva o pravech ditéte vyhlaseno ve Sbirce zakoni ¢ 104/1991

- Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim #adu CR je déno &lankem 10 tistavniho
zikona & 1/1993 Sb. Ustavy CR Mezinarodni smlouvy o lidskych préavech a
svobodéach CR ratifikované a vyhlasené na naSem tzemi, obecné zavazné maji
ptednost pied zdkonem.
Postaveni a ochrana ditéte upravuje i Gstavni zakon €. 2/1993 Sb. Listina zakladnich

prava a svobod, ktera je soucasti tstavniho potadku CR.

Z ¢eho vychazime?

- Piedevsim ze Skolského zikona &. 561/2004 novela skolského zakona a nékterych
dalsich zakont vyhlasené pod ¢. 82/2015 Sb. 561/2004 Sb.
- 561/2004 Sb. - Skolsky zakon Zakon o p¥edskolnim, zikladnim, vy$§im

odborném a jiném vzdélavani

Navazujici pravni predpisy — vyhlasky

- Zasadni vyhlaska k prevenci - 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych
sluZeb ve §kolach a §kolskych poradenskych zarizenich, vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,
s u€innosti od 1. 9. 2016

- Vyhlaska €. 27/2016 Sb. - Vyhlaska o vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a Zaki nadanych — s G¢innosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvareni rovnych
podminek a pfilezitosti ve vzdélavani - nahrazuje VyhlaSku ¢. 73/2005 Sb.

- Vyhlaska k pIlnéni $kolni povinné dochazky 256/2012 Sb. - Vyhlaska, kterou se
meéni vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

- Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb. - Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci

vychovné vzdélavaci péce ve stirediscich vychovné péce.


https://www.zakonyprolidi.cz/
https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/strategicke-dokumenty--legislativa-a-dalsiinformace-ve-vecech-prevence-rizikoveho-chovani-2692/
https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/strategicke-dokumenty--legislativa-a-dalsiinformace-ve-vecech-prevence-rizikoveho-chovani-2692/

- Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb. - Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu

ustavni vychovy a ochranné vychovy ve §kolskych zarizenich

Dalsi souvisejici pravni dokumenty

- Novela zakona 359/1999 Sb. - Zakon o socialné-pravni ochrané déti, provedena
zékonem ¢. 401/2012 Sb.- o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socidln¢ —
pravni ochran¢ déti

- Zakon 65/2017 Sb., 65/2017 Sb. - Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky
navykovych latek (31. 7. 2017) pIné nahrazuje zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k
ochrané pted Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

- Zakon ¢. 373/2011 Sb., zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ( § 89b odst. 1 -
doslo ke snizeni vékové hranice osoby, kterou lze umistit do ,,zachytky* (do
protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stanice), na 15 let)

- Zakon 110/1997/ Sb., zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich - Elektronické
cigarety a nahradni ndpln¢ do nich § 12h

- Zakon 89/2012 Sh. - Obc¢ansky zakonik (novy) — ,,zdkon o rodin¢*

§ 890 rodice jsou povinni si vzajemné sdélit v§e podstatné, co se tyka ditéte a jeho
zajmu.

Novela zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, z
roku 2012 (¢. 333/2012) Sb.

- 106/2011 Sh. - Zakon, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach a o zméné nékterych dalSich zakont, ve znéni pozdéjSich predpisi,

- 135/2006 Sh. - Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim 218/2003 Sb.

- Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Zakon ¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich

- Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ad) * § 158 odst. 6 -
pravo na kopii tfedniho zdznamu o podaném vysvétleni, pokud osoba tento Gfedni
zaznam podepise (plati 1 pro déti podavajici vysvétleni ve skole)

- Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaja

- Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach



Zéakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé
Zakon €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

STRATEGIE K PRIMARNI PREVENCI

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027
* Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019-2027
METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

- Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti

ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢€.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve Skolach

Cilem metodického pokynu je pomoci $kolam a Skolskym zafizenim porozumét fenoménu
Sikany a moznostem, jak ji predchéazet a jak na ni efektivné reagovat. Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

Metodické doporuceni ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich (dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) vymezuje aktualni terminologii a za¢lenéni prevence do §kolniho
vzde¢lavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a
ulohu pedagogického pracovnika, definuje Skolni preventivni program a doporucuje postupy
Skol a Skolskych zatizeni pii vyskytu rizikového chovani.

1. Navykove latky

2. Rizikové chovani v doprave

3. Poruchy pfijmu potravy

4. Alkohol

5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve skole

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale , MSMT*) piedklada ptirucku a metodické
doporuceni pro pedagogické pracovniky ,, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole —

doporucené postupy pro pracovniky Skol“. Metodické materialy byly vytvoieny ve spolupraci
s OPS Sirius.


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13
https://msmt.gov.cz/file/49475/
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://msmt.gov.cz/file/59683/
https://msmt.gov.cz/file/49652/
https://msmt.gov.cz/file/62285/

Metodické doruceni ,, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy
pro pracovniky skol* nahrazuje dosud platnd metodicka doporuceni ,,Syndrom tyraného ditéte
— CAN* (priloha €. 5) a ,,Domaci nasili“ (pfiloha €. 20).

Ptirucka ,,Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve skole — doporucené postupy pro
pracovniky $kol“ je metodicky dokument, ktery je primarné urcéen pracovnikim $kolniho
poradenského pracovisté. Prirucka je podrobnym navodem pro odborné pedagogické
pracovniky, kteti fesi konkrétni situace zde popsané.

Kromé pfirucky, je zpracovano a predkladano také metodické doporuceni ,, Tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve skole — doporuéené postupy pro pracovniky skol“. V
jednotlivych paséazich odkazuje na zminovanou piirucku, Kartu KID (zpracovanou organizaci
Society for all, z.s.) a dal$i materily, které se dané problematice vénuji detailngji. Metodické
doporuceni je uréeno pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly. Je ptedpokladano, ze
pedagogy s timto doporué¢enim seznami $kolni metodik prevence ¢i jiny pracovnik $kolniho

poradenského pracovisté. Cilem metodického doporucenti je prinést praktické informace, které
pomohou pracovnikim §kol zvolit spravny postup v piipadech ohroZeni ditéte. Je vynatkem

a spoluprace s OSPOD a Policii CR.
Spolu s ptiru¢kou a metodickym doporucenim jsou predkladany také tfi Sablony. Prvni je
Sablonou, kterou je moZn¢ vyuZit pii oznameni na OSPOD, druha je Sablonou vyuZitelnou pfi
oznamenich na Policii CR a tfeti je navodem k vyplnéni dilezitych mistnich kontaktt, které
jsou vyuzitelné v situacich popisovanych ptiru¢kou a metodickym doporucenim.
Metodické doporuceni tyrané, zneuzivané, zanedbavané dité ve Skole.pdf
Ptirucka pro Skoly - tyrané, zneuzivané, zanedbavané dité¢ ve skole.pdf
Ptiloha 1 - Sablona ozndmeni na OSPOD.docx
Piiloha 2 - ablona oznameni na PCR.docx
Ptiloha 3 - Sablona-seznam regionalnich odbornikti.docx
6. Skolni sikana
7. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
8. Homofobie
9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus
11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke kouteni a nikotinové sacky


https://msmt.gov.cz/file/62290/
https://msmt.gov.cz/file/62286/
https://msmt.gov.cz/file/62287/
https://msmt.gov.cz/file/62288/
https://msmt.gov.cz/file/62289/
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://msmt.gov.cz/file/62011/
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://msmt.gov.cz/file/57877/

14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, z vnéjsiho 1 vnitiniho
prostiedi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexudlni chovani

19. Pfislusnost k subkulturdm

21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS

23. Ptiloha Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS.docx

24. Psychicka krize/duSevni onemocnéni zdka
25. Sebevrazedné chovani
Ptiloha Bezpecnostni plan pro zaky.pdf
Ptiloha Varovné znaky sebevrazedného jedndni.pdf
Ptiloha Co délat, kdyz.pdf
Ptiloha Podptrny rozhovor s zdkem se sebevrazednymi myslenkami.pdf
Ptiloha Krizovy plan smrt ve Skole.pdf
Priloha Pfi rozhovoru s ditétem nezapomeiite.pdf

Ptiloha M¢ dit¢ méa myslenky na sebevrazdu.pdf

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

- Metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/9922

- Metodicky pokyn ministra k reSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zarizenich,
¢.j.: 21149/2016

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani zZaki z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14


https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://msmt.gov.cz/file/40398/
https://msmt.gov.cz/file/40397/
https://msmt.gov.cz/file/40397/
https://msmt.gov.cz/file/59682/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61101/
https://msmt.gov.cz/file/61100/
https://msmt.gov.cz/file/61095/
https://msmt.gov.cz/file/61096/
https://msmt.gov.cz/file/61102/
https://msmt.gov.cz/file/61098/
https://msmt.gov.cz/file/61099/

souvisejici normy: Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona €.
482/1991 Sh.) — ohlasovaci povinnost §koly pfi neomluvenych hodinach;

- Zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci
povinnosti Skoly

- Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24
souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

- Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studenti

ve §kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

- Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikii a

k povinnému vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

IX. Primarni prevence v tridnickych hodinach

Tridni ucitelé monitoruji své tfidni kolektivy.

Tridni uditelé si vedou zaznamy o neobvyklém chovani Zzakua a jeho reSeni:

Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovani zaki ve tfide?

Jaké rizikového chovani bylo feSeno?

Jak byla situace zjiSténa?

Kdo situaci fesil?

S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

Jaky byl zplsob ovéteni efektivity intervence?

Informace

Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riznych zdroji (rodice, jiné oznameni $kole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani), nahldsime vse

SMP a VP, kteii spole¢né zvoli strategii feseni.



JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

Techniky mapujici klima ve tridé

Klima tiidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zélezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.
Pouzivané techniky:

e jména

e prezdivky

e had

e mista si vyméni

e Juce

e lod

e tiché fady

e micek apod.

Prace se tridou v tfidnickych hodinach:

v Vyuziti komunitniho kruhu:

* Netradi¢ni zpiisob prace se tiidou (sezeni v kruhu na zidlich nebo na zemi)

*  Vhodny pro podporu soudrznosti, dobrych vztahi ve tfid¢, sdileni zazitki a
emoci, uceni se naslouchat a vyjadiovat se (napfiklad téZ pro tvorbu pravidel
fungovani tiidy)

v' Stanoveni pravidel chovani ve tiidé:
- vytvareji hranice
- dévaji jistotu
- mohou se tykat veskerého chovani ve tiid¢ a ve Skole
- dtlezita je oblast slusného chovani
- na vytvaieni by se méli podilet zéaci
Jak zajistit fungovani pravidel:

v' Pravidla by méla byt stanovena od prvnich dni prace ugéitele se t¥idou.



v" Nékdy je potieba zacit vlastnimi postupy zalozenymi na $kolnim fadu, teprve pozdé&ji

prikrocit ke spole¢nému formulovani pravidel.

Proc vytvaret pravidla fungovani tridy

* Meéla by zajistovat efektivni praci (uceni)

(chodit v¢as, vypinat mobily, plnit zadavané ukoly, mluvi vzdy jeden...)

* Vytvaret klidné, ale zaroven aktivni prostiedi

(bezpecné klima — zapojovat se, ptat se, spolupracovat, mluvit slusng¢...)

» Pomahat k rozvoji pozitivniho vzdjemného chovani mezi détmi
(neublizovat si, nenadavat si, neprat se,... (?)

Pravidla fungovani na 2.stupni ZS

Idedlni situace pro tvorbu pravidel je na 1. stupni, kde je tvofi se zadky jeden ucitel

* Na druhém stupni by méla tiida formulovat sva pravidla s tfidnim ucitelem (inovovat

vvvvvv

* Pro kazdy pfedmét si ucitelé zvlast stanovuji sva ocekavani a postupy

Zakladni intervencni tridnicka hodina

V pfipadé, Ze se objevi naruseni vztahi mezi détmi, pak by mél tiidni ucitel zvazit
zafazeni tfidnickych  hodin, které by obsahovaly interven¢ni prvky. Nasledujici popsany

postup je n€kolikrat ovétenou variantou takové intervencni ttidnické hodiny.

Potiebny Cas : 45 minut
Rozsazeni : kruhové sezeni ze zidli, ucitel mez détmi

Obsah :
1. sdéleni ucitele - Ucitel sdéluje své pocity ze tiidy, popt. vysledky néjakého diagnostického
postupu, ¢i sd€leni od zaki, od ostatnich ucitelti i rodici.

2. volna diskuse s détmi - Ucitel vybidne déti, zda by mu to nechtély objasnit Necha
spontanné rozproudit diskusi, kterou jen koriguje. Je dulezité, aby déti mély pocit, ze kazdy
miize Fict sviij nazor. Casto se za&inaji vyjasiiovat konflikty. Ugitel zakoncuje diskuzi
dotazem na spokojenost déti ve tiideé.

3. definice osobnich nepohod - Ucitel vyzve déti, aby sepsaly , co jim ve tfid¢ nelibi,
neomezuje je, necha kritiku zaznit naplno. Své zapisy prectou a mohou je také zapsat
spole¢né na tabuli - tedy jakysi seznam nepohod.



4. podpora ochoty - U¢itel znovu tento seznam piecte a oteviené se zepta déti, kdo z nich je
jesté ochoten pro tfidu néco udélat, po jedné strané mohou sedét ty, které jesté chtéji néco pro
tfidu investovat, a po druhé strané ty, které to nechtéji. Nemél by je kritizovat, ale chapat

I jejich neochotu.

5. naméty déti — Obé skupiny poprosi, aby navrhly, jak se daji jejich problémy fesit. Ty, ktefi
nechtéji pro tiidu nic ud€lat, vyzve, aby to zdivodnili, nebo, aby sepsali naméty, co by jim
pomohlo, aby se ve tfid¢ citili Iépe. Vhodné je také vyzvat déti, aby navrhly, co V tom muize
udélat 1 sam ucitel.

6. ruka - Po piecteni namétl nechame déti obkreslit svou ruku a vepsat do ni, co jsem
ochoten ud¢lat pro tiidu. Déti si s nimi vyzdobi sténu tfidy. Je to jejich slib druhym. Skupinku
neochotnych miizeme vyzvat, zda jsou alespoil schopni tolerovat snazeni ostatnich. Mizeme
také zeptat, zda nezmenili svlij nazor.

7. investice ucitele - M¢l by nasledovat vklad samotného ucitele, ten jiz vi, co od n&j déti
ocekavaji, a tak mize vybrat to, co povazuje pro tiidu za nejlepsi.

8. zavér hodiny - V zavéru hodiny by mél byt ¢as na reflexe déti. Jak se na konci citi, co jim
hodina pfinesla, v ¢em je zklamala atd. Mtze vzniknout spolec¢néd dohoda déti s ucitelem na
feSeni problému tidy.

X. Sit organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc

(na predevsim regionalni rovni)

Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna

- Pardubice Druzby 334, 530 09 Pardubice tel. 466410327 Kontaktni osoba: PaedDr.
Jiti Knoll

- Usti nad Orlici, Centrum priméarni prevence Pedagogicko-psychologicka poradna
Kralovehradecka 513, Usti nad Orlici, 562 01 telefon: 465521296, 776611695 PhDr.
Petra Novotna http://www.pppuo.cz

- Svitavy Riegrova 11, 568 02 Svitavy tel. 461 532 486

- Chrudim Palackého 393, 537 01 Chrudim tel. 469 621 187 Kontaktni osoba: PhDr.

Irena Kohlerova

Krajsky metodik prevence — Mgr. Renata Cernikova, KU Pardubice OSMS tel: 466026240



Okresni metodik prevence — sidli v Pedagogicko-psychologické poradné:

Pardubicky kraj :

Usti nad Orlici : PhDr. Petra Novotna, 465 521 296

Chrudim : Mgr. Véra Pinkasova, 469 621187

Pardubice : PaedDr. Jifi Knoll, 466410327

Svitavy : PhDr. Vlasta Tvrdikova, 461532486

Krajsky protidrogovy koordinator - Krajsky urad Pardubického kraje Komenského nam.
125, Pardubice, 532 11 telefon: 466026276 fax: 466026451 Mgr. Jifina Ludvikova

http://www.pardubickykraj.cz

Psychiatricka ambulance

ambulantni péce a poradenstvi v oblasti 1écba zavislosti na alkohol, tabak, drogy
Chrudim Palackého 191, 537 01 Chrudim Kontaktni osoba: MUDr. Helena Novotna,
tel. 469 638 932

Hlinsko Nadrazni 548, 370 01 Hlinsko v Cechach Kontaktni osoba: MUDr. Emil Herr,
tel. 469 311 286

Langkroun Cechova 43, 563 01 Lanskroun Kontaktni osoba: MUDr. Lubo§ Hlavi¢ka,
tel. 465 524 149

Usti nad Orlici Tvardkova 650, 562 01 Usti nad Orlici Kontaktni osoba: MUDr. Lubos
Hlavicka, tel. 465 524 149

Svitavy, Oddé€leni psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou Svitavska
nemochnice, a. s., lazkové oddéleni Budova Cerveného Klastera, Kollarova 7, Svitavy,
568 25 telefon: 461569341, 461569208 prim. MUDr. Zdenka Kovafova
http://www.nemsy.cz

Policka Smetanova 55, 572 01 Policka Kontaktni osoba: MUDr. Jarmila Novotna, tel.
461 722 155

Olomouc, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice s celorepublikovou

pusobnosti Linka pomoci telefon: 588441111

Obcanské sdruzeni Laxus Kontaktni centrum Demokratické mladeze 2701, 530 02

Pardubice . tel. 466 265 2074, www.laxus.cz

Zachranka 155



Linka tisfiového volani 156, 112
Policie 158

- Policie CR, Preventivné informacni skupina Purkytiova 2, 568 02 Svitavy telefon:

974 578 208,720 166 709 e-mail: tisksy@mvcr.cz nebo pcrsynabor@seznam.cz. por.

Bc.Hana Kaizarova
- Méstska policie Litomysl +420 461 612 336, mobil: +420 605 874 938

Poruchy prijmu potravy:
- Psychiatrickd klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 362
- Anabell, krizova linka (zdarma) 848 200 210

Linka bezpec¢i (nonstop, zdarma) 800 155 555

- Krizové centrum Linky bezpec¢i 266 727 953
Linka psychopomoci 224 214 214
RIAPS linka davéry 222 580 697

Linka davéry s celorepublikovou ptsobnosti Linka pomoci telefon: 465524252
linka davéry Usti n. Orlici 465 524 252
Rodicovska linka 840 111 234

Internetové poradenstvi Prev-Centrum o.s. Meziskolska 1120/2, Praha 6, 169 00

http://www.prevcentrum.cz

Internetové poradenstvi, Drogova poradna — SANANIM http://www.drogovaporadna.cz
Linka pomoci Centra krizové intervence s celorepublikovou piisobnosti Praha 8,

Linka pomoc telefon: 284016666

Toxikologické informacni stiedisko Linka pomoci - prvni pomoc pfi otravach, neptetrzita

lékarska sluzba telefon: 224919293, 224915402
Détské kriz. centrum pro tyrané a zneuZivané déti 241 480 511, 777 664 672

Primarni prevence Adykt, 0.s. Vraclav - Sedlec 15, Vysoké Myto, 566 01 telefon:
465782165, 608804494 Mgr. Daniel Dvorak http://www.prevko.cz/adykt-0-s

Ustavy, které nabizeji pobytové sluzby:

- Brandys nad Orlici (pro divky od 15 let) Reditel: Eva Splichalova Tel.: 465
544 280


mailto:pcrsynabor@seznam.cz
http://www.prevcentrum.cz/

- Kiraliky (pro chlapce) Tel. 465 631 116, 465 631 487
- Hrochuv Tynec: 469 692 112, 469 660 794
- Navrat: Ri¢afova 277, Hradec Kralové Tel: 495 211 800, email: ddu@atlas.cz

Ambulantni a pobytova forma prace

- Stiedisko vychovné péce Pyramida tel: 466 680 338 Pardubice, Sokolovska 146,
Rybitvi kontaktni osoba: Mgr. Drahoslav Cesak
- SVP Alfa SVITAVY — Mgr. Petr Diinovsky

Zatizeni, ktera nabizeji formu priace ambulantné:

- Stredisko vychovné péée Miméza adresa: Lazefiska 206 Usti nad Orlici
teditelka: Eva Splichalova vedouci stfediska v Usti nad Orlici: Marie Stejskalova

tel: 465 52 69 69, e-mail: svp.usti@worldonline.cz,

www.hradeckral.cz/stediska/Mimosa.HTM
- Stiedisko vychovné pée Archa tel: 469 623 786 Chrudim, Skolni nam. 11

kontaktni osoba: Mgr. Martina Malec¢kova

Bily kruh bezpe¢i, 0.S. Jana Palacha 324 Pardubice Poradna Bilého kruhu bezpeci Pardubice
732 923 462 (8 - 20 hod) bkb.pardubice@bkb.cz

SKP-CENTRUM, o.s. - Vysoké Myto Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez — EMKO
774 658 593
Socialni odbor Méstského uradu Litomysl (OSPOD) — kurator pro déti a mladez

Prikrylova Sylva 461 653 432 _sylva.prikrylova@litomysl.cz http://www.litomysl.cz

MU Litomysl, socialni odbor, prevence kriminality Mgr. Pavel Voiisek telefon:
461653443

Détsky a dorostovy lékai Svabova Jitka MUDr. Morasice 75, Morasice, 461 613 752
Sananim, poradna pro rodice 284 824 234 Sananim, kontaktni centrum 283 872 186

Centrum pro lé¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani 844 600 500


mailto:ddu@atlas.cz
mailto:svp.usti@worldonline.cz
http://www.hradeckral.cz/stediska/Mimosa.HTM
mailto:sylva.prikrylova@litomysl.cz
http://www.litomysl.cz/

XI. Informacnizdroje
Uzite¢né odkazy:

Sikana - kybersikana

http://www.minimalizacesikany.cz/- stranky projektu Minimalizace Sikany
http://www.sikana.cz/- ob&anské sdruzeni proti Sikan¢

http://www.sikana.org/- spolecenstvi proti Sikané
http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html - zékladni informace o Sikané PPP Brno
http://www.nasedite.cz/ - nadace NaSe dité - pomoc tyranym a zneuzivanym détem
http://www.vztahy.org/ - prace a vztahy - mobbing

http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portal socidlni exkluze

http://lwww.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materialy pro globalni vzdélavani atd..

Kybersikana
http://www.e-bezpeci.cz/ - internetové bezpedi: informace pro ucitele, rodice a déti

http://www.bezpecne-online.cz/ - bezpe¢né online
http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni- stranka vénovana bezpeénému internetu apod..

Drogy a alkohol

http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vilady/default.ntm - Rada vlady
protidrogové politiky

http://www.mvcr.cz/ - portal Ministerstva vnitra

http://www.odrogach.cz- informac¢ni portal primarni prevence
http://www.plbohnice.cz/nespor- zde ke stazeni nékteré Nesporovy piirucky
http://http://lwww.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pobavme se o alkoholu
http://www.drogy-info.cz/- informacni portal o legalnich a ilegalnich drogach
http://www.dokurte.cz/ - koufeni a zdravi, jak ptestat koufit, kde hledat pomoc apod..
http://www.drogovaporadna.cz/- informac¢ni portal o drogach

http://www.drogy.net/ - drogovy informacni portal
http://www.poradenskecentrum.cz/drogy-pro-rodice.html - informace o drogach...
http://www.jellinek.nl/brain/start.htm - ukazka jakym zptisobem funguji na mozek drogy
http://www.sananim.cz/intro.php - 0.s. Sananim - informacni servis, poradna, kontaktni centra
http://www.prevcentrum.cz/- Prev-centrum Praha

http://www.dropin.cz/ - nadace Drop In

http://www.vodopad.cz - v§e nejen o psychiatrii

http://www.biotox.cz/drogy/ - encyklopedie psychotropnich rostlin
http://www.adiktologie.cz/ - server ¢asopisu Adiktologie
http://imm.newtonit.cz/drogy/homepage.asp - medialni sluzby Newton - drogova
problematika

http://www.dds.winet.cz/ - drogy a dospivani

Gambling

http://www.poradenskecentrum.cz/gambling.html - vznik zavislosti, prevence, PC - PPP Brno
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html - osobni prezentace K.Nespora

Poruchy prijmu potravy

http://www.pppinfo.cz/ - informaéni portal o poruchach pfijmu potravy
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http://www.poradenskecentrum.cz/anorexie-bulimie.html - prevence, pti¢iny vzniku,
charakteristika

http://www.anabell.cz/ - pro nemocné anorexii a bulimii

http://www.jakomodelka.cz - Misto prvniho kontaktu pro poruchy piijmu potravy
(Domazlice)

Alternativni styly a zpusoby Zivota

http://www.vegan.cz/- stranky o veganstvi

http://www.vegetarian.cz/- stranky o vegetarianstvi

http://www.csvv.cz/- ¢eska spole¢nost pro vyzivu a vegetarianstvi
http://lwww.fzv.cz/- forum zdravé vyzivy

http://praha.squat.net/ - mezinarodni internetovy server o squatech a travellerskych
komunitach

http://www.tetovani.com/ - internetovy magazin o tetovani a piercingu
http://mytattoo.wz.cz/odkazy.php - dalsi stranka o tetovani a piercingu
http://rastaman.cz/ - stranka o rastafarianstvi
http://www.jacobomakarikari.rastaman.cz/ - jedna z mnoha stranek o rastafarianstvi
http://www.plastickachirurgie.info/PLASTICKA-CHIRURGIE/zvetseni-prsou.htm- plasticka
chirurgie (nejen prsu)

http://www.svetmodelek.cz/ - jedna z mnoha stranek ze svéta modelingu

Dopravni vvchova

http://www.mdcr.cz/cs/ - oficialni stranky Ministerstva dopravy

http://www.nadacebesip.cz/ - stranka nadace Besip

http://www.czechradar.cz/ - spole¢nost zabyvajici se zlepSenim situace silni¢ni dopravy a jeji
bezpecnosti

http://www.bezpecnamesta.cz/ - projekt, ktery si klade za cil vést fidi¢e k dodrzovani predpist
http://www.theaction.eu - divadelni pfedstaveni pro zaky studenty ZS a SS s tématikou
dopravni

http://www.domluvme-se.cz/ - o alkoholu za volantem

Vzdélavani : www rozcestniky

http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj - portal Ministerstva $kolstvi - oddéleni
prevence

http://lwww.varianty.cz/- texty, materialy, metody, ¢lanky, zkuSenosti ...atd
http://casopisy.portal.cz/pd// - portal ¢asopisu psychologie
http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/ - Ucitelské listy - web o zménach ve vzdélavani
http://spp.ippp.cz/ - projekt SPP - §kolni poradenské pracoviité (samostudium, materialy ...)
http://www.rvp.cz- metodika, piiklady, SVP a dalsi manuély, informace a trendy ...atd

www.kapezet.cz

http://www.prevence-praha.cz/
www.poradenskecentrum.cz/

Videotéka: vidoekazety a DVD

Na zdravi
Drogova problematika, sexualni vychova
Budoucnost patii stiizlivym
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Oc¢i hadu 1.-3.dil

Pravda o drogéach

Rekni drogam ne!

Abeceda lidské sexuality

Hazardni a pocitacové hry u déti a dospivajici
Moderni encyklopedie lidské sexuality
Prevence v rodiné

Ty adroga

Silny proti slabému — $ikana na ZS
Neublizuj mi

Zavisli

Polocas rozpadu

Past

Tereza — intimni zpoved’

Odborna literatura

Sexudlni vychova — vybrana témata ( Vychova ke zdravi — ptirucka pro ucitele)
Poethe, P., Dité v ohrozeni

Déti a jejich problémy — sbornik studii

Porterfieldova, K.M., O sektach

Ryanové E.A., O rodi¢ich

Miovsky, M., LSD a jiné halucinogeny

Mufsonova, S., Kranzova, R., O tyrani a zneuzivani

Nerad, J. M., Neradova L., Drogy a myty, Drogova problematika z nizozemské perspektivy
Ward, P., Adams, S., Levermore J., jak se pfipravovat na praci s mladezi

Matousek, Old¥ich, Dospivéani chlapcti v Cechach a na Moravé

Matousek, O., Kroftova, a., Mladez a delikvence

Portmannova, R., Jak zachazet s agresivitou

Trestni zadkonik, trestni fad, pfestupky

Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi prostiedi — ptirucka o efektivni Skolni drogové prevenci
Poradovsky, K., Poliakova, E...Kdyz dospivam

Nespor, K. ad., Fit in 2001 plus

Nespor, K., Csémy, L., Alkohol, drogy a vase déti

Presl, J., Drogovéa zavislost

Kolar, M., Bolest Sikanovani

Odborné ¢asopisy

Prevence
Rodina a skola

Metodické priruc¢ky — k dispozici v PC ve sborovné — slozka Prevence

Sexualni vychova - problematika détské pornografie a jeji prevence na $kole - VUP ve spol. s
MSMT 2003

Sbornik studii - Dé&ti a jejich problémy 1 - Linka Bezpeci 2005

10 let linky bezpeci - Kapitoly rodina, laska, vztahy, sex ...(sbornik)

Homofobie v zdkovskych kolektivech - I.Smetackova a R.Braun 2009

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze 2012 MSMT
(.zip) (kompletni se v§emi pfilohami - je nutno stahnout a "rozbalit")


http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/36/soubor_2684332.doc
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/36/soubor_2684332.doc
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/36/soubor_3749730.pdf
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/36/soubor_6104596.pdf
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/36/soubor_807296.pdf
http://www.kapezet.cz/sou/Metodicke%20doporuceni%20k%20PPRCH%202012.zip
http://www.kapezet.cz/sou/Metodicke%20doporuceni%20k%20PPRCH%202012.zip

Sexualni zneuzivani a souvisejici - Vzdélavaci institut ochrany déti o.p.s., Jaroslava HanuSova
Sbornik studii - Déti a jejich problémy 1 - Linka Bezpeci 2005

10 let linky bezpeci - Kapitoly CAN...(sbornik)

Narodni strategie prevence nésili na détech v CR na obdobi 2008 - 2018

Nazory ob&anti CR na t&lesné tresty déti

Sbornik studii - Déti a jejich problémy 2 - Linka Bezpeci 2008

Sebeposkozovani - MUDr. L. Babakova - FN Brno

Clanek k tématu sebepoikozovani - Reflex 2007

Clének o trendu EMO - Reflex 2007
http://lwww.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=lekce-osv

Vyhlasky - met.pokyny

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych
jevu u déti a mladeze ¢.j.: 20 006/2007-51, ze 7. listopadu 2007

Spoluprace s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality
na détech a mladezi pachané Cj.: 25884/2003-24 z 11.10.2003

Evaluace a diagnostika preventivnich programt z roku 2000

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zafizeni.

Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe&ngj$imu uzivani internetu Cj.: 11691/2004-24 ze 14.4. 2004
Volny ¢as a prevence u déti a mladeze z roku 2002

Certifika¢ni fad pro hodnoceni odborné zpisobilosti poskytovatelii programil primarni
prevence uzivani navykovych latek

Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelit programtl primarni prevence uzivani
navykovych latek z roku 2005

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Ptehled vybranych platnych piedpisti pro oblast prevence socialné patologickych jevi
vytipovanych MSMT

Zasady efektivni primdrni prevence - NeSpor, K., Csémy, L., Pernicova,

Metodika prevence ve Skolnim prostiedi - NeSpor, K.

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT
na obdobi 2009-2012

Prim. prev. rizikového chovani ve Skolstvi 2010 - M.Miovsky, L.Skacelova, J. Zapletalova,
P.Novak

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze 2012 MSMT

(ip)

Webové stranka skoly - www.skolamorasice.cz

Schranka davéry

Nasténka prevence...
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http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_5115291.zip
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_5115291.zip

XII. Evidence plnéni programi PP $koly - dokumentace

SMP

1. Méfen{ efektivity programu

za $kolni rok: 2025/2026

Skola:

Skolni MP (1. stupeni ZS, 2. stupet):

Pocet zaky, studenti:

% zapojeni zaku (studentid) ve volnocasovych aktivitich:

% zakt (studentt) ktefi absolvovali PP nespecifickou:

% zakt (studentt) ktefi absolvovali PP specifickou:

L. ZACI

A. Aktivity pro zaky:

ano

ne

1. ve vyuce:

2. jednorazové tématické aktivity (prosime doplnit téma a garanta):

® prednasky:

® besedy:

® komponované potady:

® jiné kulturn{ akce k PP:

3. aktivity specifické primarni prevence (prosime doplnit téma a garanta):

® v ramci fesen{ vjchovnych problému:




® v ramci feSeni SPU:

® téma zavislosti (navykové latky):

® Sikana (socialni klima tfidy):

® PP kriminality:

® téma tolerance:

® téma nasili:

® ziskolactvi:

® sckty:

® extrémismus:

® rasismus:

® jiné:

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Zije s nami nebo vedle nés

® projekt Zdravy zivotni styl:

® projekt Koufeni a ja:

® jiné:

5. ucast v projektech (grantech):

® projekt dotovany z vlastnich finanénich zdrojt:

® projekt dotovany z jinych nez vlastnich financnich zdrojua:

e MSMT

® jiny zdroj

B. Jakym zptisobem je PP realizovan (formy, metody):

ano

ne

1. poskytovani informaci:

® prednaska

® beseda




® konzultace

® osvCtovy material

® videoprojekce

® filmové pfedstaveni

® jiné

2. prozitkové programy:

3. pobytové akce:

4. peer programy:

5. aktivni uceni v modelovych situacich:

II. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogi v oblasti (za $kolni rok 2025/2026):

TYP SKOLEN{

Organizator

Délka trvani

(pocet hodin)

Pocet proskolenych pracovnikii

metodik

prevence

vychovny

poradce

ostatni

Narodn{ vzdélavaci osnovy (PdF)

K problematice drog

Vychova k toleranci

K problematice sikany

Sebeticta

Komunikace

Jiné




B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuie s:

ano

ne

® vychovnym poradcem

o ti{dnimi uditeli

® vedenim skoly

® ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly

C. Podminky pro vykon funkce SMP:

(m4:)

ano

ne

® mistnost pro konzultace s zaky a rodici

® vymezené konzultaén{ hodiny

® k dispozici odbornou literaturu

® piistup k vyhlaskim MSMT

® pifstup k PC

® pifstup k internetu

® podporu vedeni skoly k dalsimu vzdélavani

® moznost pfedavat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak casto:

jednou za mésic

jednou za 3 mésice

jednou za 6 mésict

jednou za rok

D. SMP se piimo téastni:

ano

ne

® mapovani vyskytu rizikového chovani na skole




® ieseni socialné-patologickych jevt na skole

® spoluprace s odbornymi zafizenimi

® jednani s rodici

® spoluprace s okresnim metodikem

E. Evidence rizikového chovani na skole:

fesil SMP

ano

ne

vek:

Celkem

piipadu:

navykové latky: koufeni, alkohol, marihuana, pervitin, heroin

zaskolactvi

Sikana

gambling

kriminalita

rasismus

jiné

I11. SPOLLUPRACE S RODICI V RAMCI PP

ano

ne

® rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spoluprace s rodici:

® piima ucast v MPP

o skolni akce uréené pro rodice s détmi

® prednaskova ¢innost (besedy pro rodice)

® Gcast SMP na t¥dnich schizkach

2. pasivni spoluprace s rodici:

® pisemna sdéleni rodicim

® informacni letaky

® jiné (jakeé?):




IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame:

ano

ne

forma spoluprace:

PPP

Svp

Policie CR

Méstska policie

OHS

OSPOD (OPD)

SPC

Organy statni spravy

Odbornici

Nestatni zafizeni

Jiné (jaké):

B. Konkrétni vysledky strategie PP za tento skolni rok:

Podatilo se:

1.

2.

3.

Nepodatilo se:

1.

2.




C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni PP jako hlavn{ cile pro tvorbu PP pro dalsi skolni rok:

D. Klady a zapory pii realizaci PP:

Kladné pfipominky:

1.

2.

3.

Zaporné pripominky:

1.

2.

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU - celkem

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogti

Pocet hodin




SPOLUPRACE SKOLY S RODICI - celkem

Pocet Pocet Pocet zuéastnénych
aktivit hodin | "odict
Aktivity pro rodic¢e v oblasti prevence RCH
PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY - celkem
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zak Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situacni intervence

Jiné

Priklad evaluaéniho dotazniku na adaptaéni kurz

Prosime o zhodnoceni toho, co jsi prozil/a na adaptacnim kurzu, a co Ti kurz prinesl.

Za spolupraci a vyplnéni predem dekujeme.

1. Splnil adaptac¢ni kurz tvoje ocekavani?

anoo ned, prosim napis proc:...

2. Myslis, ze mél adaptacni kurz ptinos pro Vas tiidni kolektiv?

anoo neq, prosim napis proc:...

3. Jakou hru nebo aktivitu hodnotis jako nejlepsi? Proc?

4. Jaky byl tvlij nejsilngjsi zazitek béhem kurzu?




5. Prekvapil/a jsi sam/a sebe v prubéhu kurzu?
neQ anod, prosim, napis ¢im: ...
6. Mél/a jsi béhem kurzu néjaky negativni zazitek?

neo anod, prosim, napi$ jaky:

7. Zménil/a bys néco na kurzu pro pfisti Skolni rok?

ned ubytovanio  stravuo hry, aktivityo jinéo, prosim, vypis: ...

Priklad evaluaéniho dotazniku pro besedu., prednasku a jiny preventivni program

Téma prednasky:

Termin pfednasky: Ttida:
Zaskrtnéte pouze jednu vyhovujici odpoved.
Téma prednasky/besedy bylo:

a) velmi zajimavé
b) zajimavé

C) nezajimavé
Piistup prednasejiciho/lektora byl:

a) profesionalni

b) neprofesionalni
Ziskané informace hodnotim:

a) pro m¢ jiz znamé, nic nového jsem se nedozveédél/a

b) nové a zajimavé
Ziskané informace:

a) upotiebim ve svém zivoté

b) neupotiebim ve svém zivoté
Meéli jste prostor pro diskuzi?

a) ano
b) ne

Doporucdili byste tuto prednasku/besedu pro Zaky dalSich trid?

a) Ano ne



Dotaznik B-3

DATUM

JMENQ A PRIUMENI TRIDA
1. Mezi me pratele v nasi tiidé patii: 1.

2.

3.

1. Jako pritele (piitelkyni) bych si nevybral: 1.

3. 5am sebe hodnotim:

5
.

3

a) Jsem vidy v centm déni ve tFidé

b} obéas se iéastnim a jsem obvykle o akeich ve tfidé informovan

c) parkrat jsem se akei ve tfidé néasmil, ale nebyvam informovan

d} zdd se, Ze o mon fast tfida pfilii nestoji

&) o déni ve tidé nejevim zajem

4. Odpovéz na nasledujici otazky ano - ne:

Ve tfidé je nejméné jeden Zik, ktery je neitasiny ano ne
Ve tfidé je nékdo, komu ostatni obéas ublizuji ano mne
Stava se, Ze se do Skoly t83im ano ne
VEtiinou se najde nékdo, kdo mi pomiZe s problémem ano mne
Spolecné problémy fedime vétimon v klidu ano ne

5. Lakrouikuj ¢islici, ktera vyjadiuje miru tvych pociti ve tiidé:

pocit bezpeci 1 2 3 4 35 6 7 pocit ohroZeni

pocit pratelstvi 1 2 3 4 35 6 7 pocit nepfatelstvi

atmosféra spoluprice 1 2 3 4 35 6 7 atmosféra [hostejnosti

pocit divéry 1 2 3 4 5 6 7 pocit neduvéry

atmosféra tolerance 1 2 3 4 5 6 7 atmosféra netolerance

6. Najdi nékterého ze spoluiaki, ktery je:

spravedlivy: profivog:

spolehlivy: nespravedlivy:

zabavoy: nevdétny:

vEdy v centru déni- nespaolehlivy:

se viemi za dobife: DSAMOCEITY-

Dékyjeme za spolupraci!




DATUM
(pFipadné
Cas)

TRIDA

POPIS UDALOSTI*(prosim o co nejpodrobnéjsi
zépis, mozno vyuzit i prilohy) + MiSTO-KDE
K UDALOSTI DOSLO

JMENA STUDETNU,
KTERYCH SE UDALOST
TYKA/ AKTERI

JMENO OBETI(i)

JMENA SVEDKU

INFORMOVAN
TR. UCITEL
(ANO-NE)

+ datum

INFORMOVAN
0 SPC nebo
VEDENI SKOLY
(ANO-NE)

Informovani
zakonného
zastupce
(JAK, DATUM)




Doporuceny vzor zapisu z vychovné komise

Zapis z vychovné komise K feSeni neomluvené nepfitomnosti zaka

Jméno zéka /Zakyn¢:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tiida - ro¢nik:

Ucastnici jednani: zakonni zastupci Zaka

tridni ucitel

vychovny poradce

vedeni Skoly

kurator socialné-pravni ochrany déti
Skolni metodik protidrogové prevence
zastupce rady Skoly

ostatni

Pifedmét jednani:




Vychovna opatieni:

Zapsal/a/:

S uvedenymi skute¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se Fidit zavéry tohoto

jednani.

Datum: Podpis zakonnych zastupcii:

Razitko $koly: Podpis reditele / Feditelky Skoly:




Masarykova ZS MoragSice

Ziaznam o jednani s Zakyni/Zakem

S Zakyni/zédkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovani, které svou
zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané Zakyné/daného zaka, ptipadné dalSich zak.
Oblasti napravy:

Zakyné/zak bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti

zaSkrtnéte, piipadné dopliite)

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni doméacich ukold Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku Skoly

odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly
nerespektovani pokynt ucitele uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti
nevhodné chovéni ke spoluzakiim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly noseni nevhodnych predméti do Skoly
pozdni prichody jiné:

zaSkolactvi jiné:

skryté zaSkolactvi jiné:




vulgarni chovani

jiné:

Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dalsi postup:




Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakynd/ zak

za Skolu:

Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:




Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:




Podpisy zicastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakynd/ ik

za Skolu:

Kontrolni setkani konané dne: ...............ooooomie i

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalSi postup:



Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za Skolu:




Priloha ¢&. 2

Masarykova ZS MoraSice

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem a zakonnym zastupcem Zakyné/zaka

Jednani s zakyni/zdkem a jejim/jeho zdkonnym zéastupcem bylo zaméteno na rizikové chovani
zakyné¢/zaka, které svou zavaznosti naruSuje proces vzdélavani dané Zakyné/daného zika,

pfipadné dalSich zakda.

Oblasti napravy

Zikyné/zak bude usilovat o napravu niZe uvedeného rizikového chovani (dané oblasti

zaSkrtnéte, pfipadné dopliite):

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek

agresivni chovani

neplnéni domacich ukolt

Sikana

podvodné jednani

kradez/e

narusovani vyuky

ni¢eni majetku Skoly

odmitani prace pfi vyucovani

ni¢eni majetku jinych osob v ramci skoly

nerespektovani pokynu ucitele

uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti

nevhodné chovani ke spoluzaktim

poskytovani navykovych latek ostatnim

nevhodné chovéni k pracovnikiim skoly

noseni nevhodnych pfedméta do Skoly




pozdni ptichody jiné:

zaSkolactvi jiné:
skryté zaskolactvi jiné:
vulgarni chovani jiné:

Néprava bude uskuteénéna za podpory ze strany Skoly a zikonnych zastupcii (dané

zaskrtnéte, piipadné doplnte):

Podpora ze strany zakonnych zastupci Podpora ze strany Skoly

kontrola $kolnich vysledku ditéte komunikace se zakem

dohled nad piipravou do $koly komunikace s rodici

dohled nad dochazkou ditéte do skoly nacvik potfebnych dovednosti zaka
dohled nad hygienou respektovani individualnich potieb zaka
zajisténi potiebnych pomtcek do Skoly vyhledavani pozitivnich vykonu zaka
komunikace se skolou jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatfeni:



Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zdka

za Skolu:




Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalSi postup:




Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakynd/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:



Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:



Podpisy ziacastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakynd/ ik

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:




Morasice 15.zafi 2025 Mgr.Jana Renzova

Skolni metodik prevence

Schvalil feditel Skoly dne 16.9.2025 Mgr. Milos Krej¢i

4

Tento preventivni program nabyva ucinnosti dne 16. zari 2025.

Pouzité zdroje informaci:

www.prevence-praha.cz/.../manual-pro-tvorbu-mpp-zakladni-pojmy
www.poradenskecentrum.cz/mpp.php
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General &articleld=112&leveMenu=
http://www.ppp-olomouc.cz/metodika-prevence-pro-skoly.html
Www.prevko.cz

WWW.pppUo.cz

https://is.muni.cz/th/350254/pedf_m/DP_Holeckova.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/manual-pro-tvorbu-mpp-zakladni-pojmy?start=4


http://www.prevence-praha.cz/.../manual-pro-tvorbu-mpp-zakladni-pojmy
http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleId=112&leveMenu
http://www.ppp-olomouc.cz/metodika-prevence-pro-skoly.html
http://www.prevko.cz/
http://www.pppuo.cz/
https://is.muni.cz/th/350254/pedf_m/DP_Holeckova.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

