Ukol: Ze seznamu lécivych rostlin (uvedeny nize) si jednu vyber, nazev byliny funguje jako
aktivni odkaz — po kliknuti na odkaz se dostanes$ na webovou encyklopedii ( nebo si najdi
svlj zdroj informaci) a zjisti informace o vybraném druhu lécivé rostliny. Postupuj podle
ukoll v karté. Nekopiruj cely text, vybirej dlleZité struc¢né informace .( podbél si jiz
nevybirej)

Priklad vyplnéné karty:

LECIVE ROSTLINY

Nizev lécivé rostliny:

Podbél lékarsky

Strucna charakteristika:

Stvoly jsou jednoduché a porostlé Supinami. Listy tvoii piizemni rdzici. Jsou srd¢ité okrouhlé
a zubaté. Kvéty jsou usporadané do uboru a maji ZIuté, jazykovité samici kvéty a okrajové
sam¢i trubkovité v tercij. Plod je valcovita nazka s chmyiim. Kvete od bfezna do dubna.

Které casti rostlin se vyuZivaji pro své lécivé iicinky a v jaké podobé:

Podbél Iekarsky mé dezinfekéni a protizdnétlivé Gcinky. Pouziva se pti zdnétech hornich cest
dychacich k lepsimu odkaslavani a k potlaceni zanéti. Uziva se v ndlevu, samotny nebo v
Gajovych smésich. Cerstvé listky z odvaru se piikladaji na spaleniny, oteklé a bolavé klouby a
na Spatné hojici viedy. Md mirny moCopudny a antiastmaticky ucinek. Lidové 1écitelstvi
doporucuje obklady z jeho vyluhu na zanéty zil a obtizné se hojici rany.

Dalsi pozndamky:



Sbira se kvét a list. Zluté kvéty se sbiraji v bieznu a v dubnu. Susi se ve stinu na dobie
vétranych mistech, v tenkych vrstvach. Zdravé a nepoSkozené listy se sbiraji od kvétna do
cervna. Susi se pii teploté do 40 °C. Listky se mohou susit i zavéSené.

Seznam lécivvch rostlin:

e Aloe prava

e Bez cerny

¢ Boruvka ¢erna

e Brusinka obecna
e Brutnak lékarsky
e Briza bélokora

e Divizna velkokvéta

e Herfmanek lékarsky

e Hluchavka bila

e Jahodnik obecny

o Jitrocel kopinaty

o Kontryhel obecny

e Kopfriva dvoudoma

o Kozlik 1ékatsky

¢ Levandule lékarska

e Lipa malolista a velkolista
o Materidouska obecna
o Mata peprna

e Medurnika lékarska

e Ostruzinik malinik

o Pampeliska lékatska
e Podbél 1ékarisky

o Rebi{cek obecny

o f{epik lékarsky

e Ruaze Sipkova

o Salvéjlékarsk4

o Trezalka teCkovana
e Vlastovi¢nik vétsi



http://lecive-bylinky.celyden.cz/aloe-vera/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/bez-cerny/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/boruvka-cerna/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/brusinka-obecna/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/brutnak-lekarsky/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/briza-belokora/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/divizna-velkokveta/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/hermanek-lekarsky/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/hluchavka-bila/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/jahodnik-obecny/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/jitrocel-kopinaty/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/kontryhel-obecny/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/kopriva-dvoudoma/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/kozlik-lekarsky/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/levandule-lekarska/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/lipa-malolista-a-velkolista/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/materidouska-obecna/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/mata-peprna/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/medunka-lekarska/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/ostruzinik-malinik/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/pampeliska-lekarska/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/podbel-lekarsky/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/rebricek-obecny/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/repik-lekarsky/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/ruze-sipkova/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/salvej-lekarska/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/trezalka-teckovana/
http://lecive-bylinky.celyden.cz/vlastovicnik-vetsi/

